Tai sao phai xét nghiém nudc tiéu trong thoi gian mang thai
Nude tiéu cho biét nhitng ddu hiéu quan trong vé strc khoe ctia quy vi va con quy vi.

Trong thoi gian mang thai, quy vi s& dugc lam xét nghiém nudc tiéu thuong xuyén dé kiém tra:

. Chit dam - 1a déu hiéu cta bénh tién san giat

. Glucose (dudng) — 1a ddu hidu c6 thé mic bénh tiéu duong, c6 thé xuét hién 1an dau tién trong thoi
ky mang thai

. Vi khuén — 14 d4u hiéu cta nhiém tring

T& thong tin nay chu yéu trinh bay vé cac xét nghiém nudc tiéu dé kiém tra bénh tién san giat (trude day
tung dugc goi la ching ngd ddc huyét thai nghén). Cac dau hiéu va triéu chung cuia bénh tién san giat xuat
hién & giai doan thir hai trong thoi ky thai nghén. Chirng huyét ap cao ciing 1a dau hié¢u khéc.

Nhitng phu nit méac bénh tién san giat thuong cam thiy hoan toan khoe manh. Chinh vi vy viéc xét nghiém
nudc tieu va do huyet ap thuong xuyén lai quan trong den nhu vay.

Xét nghi¢m nay hoat dgng nhw thé nao

Nit ho sinh hoic bac si ciia quy vi chim mot miéng gidy (que cham) vao trong mau nudc tiéu duoc lay
trong ngay hom do. Xét nghiém nay cho biét trong nudc tiéu c6 chat dam hay khong va cho biét luong chét
dam c6 trong nudc tiéu.

Mot luong chét dam rat nho dwoc ghi trong hd so ciia quy vi dudi dang “mot chat”. Quy vi khong can phai
lo 1ang gi vé diéu nay. Nhiéu hon mot chut chat dam dugc ghi dudi dang mot hodc nhiéu dau +, t6i t6i da
1a bén dau +.

Chuyen gl x4y ra néu tim thay chit dam trong nuéc tiéu?

Néu quy vi c6 mot hoac nhiéu dau + lién quan tdi chat dam va huyét ap cao (thuong la trén 90mmHg huyét
ap tam truong — con sO & dudi) quy vicod thé mic bénh tién san gidt va bat dau tir bay gio quy vi s€ can phai
dugc luu y thém. Quy vico thé duoc dé nghi 1y miu nuge t1eu trong thoi gian 24 gid dé do chinh xac
lwong dam c6 trong nudc tiéu. Luong dam trong nudc tiéu rét it khi 1a ddu hiéu nhidm trung, dic biét 1a khi
quy vi khong c6 tri¢u ching nao khac.

LAy miu nuéc tiéu xét nghiém tai nha

Quy vi cé thé dugc dé nghi thu thap mau nudc tiéu cuia minh & nha va mang tdi y vién dé 1am xét nghiém.
Quy vi cé thé nhan duge mot chiée lo dic biét hodc dugce dé nghi ty tim 1o dung nudc tiéu. Cho du quy vi
str dung loai 1o nao, ding quén rira sach va giir 19 sach sé.

Co6 ba loai mau xét nghiém ma quy vi ¢6 thé dugc dé nghi thu thap.
Sau ddy 12 cach iy miu xét nghi¢m:
1. MAu nuée tiéu ngay sau khi thire day o
Vao ngay hen xét nghiém cua quy vi, lay mot chut nudce tiéu dau tién ma quy vi di ra sau khi thirc

day.

2. Nuérc tiéu trong thoi gian 24 gior dong hod
Thu thap toan b miu nude tiéu ma quy vi di ra trong mot khoang thoi gian 24 gio dong ho:



Buéce 1 Sau khi ngii ddy, di tiéu hét vao trong bon vé sinh ma khong 14y mau xét nghiém. Nit ho
sinh hoac béc si ciia quy vi c6 theé de nghi quy vi lam viéc ndy vao mét gid co dinh trong buoi
sang.

Budc 2 Thu thap toan bd lugng nudc tiéu ma quy vi di ra trong thoi gian con lai cua ngay hom do
va buoi toi. Do hét 1o nude tiéu lay mau xét nghiém moi khi di ti€éu vao trong mét lo to hon do y
vién cung cap.

Bué6c 3 Dung 24 gid sau Bude 1, thu thip miu nudc tiéu cudi cing cta quy vi va db thém vao lo.

3. Léy miu ¢ giita dong nuéc tiéu (MSU)
Rtra sach vung sinh duc bang nuéec.

Sau d6 sir dung ké hoach ‘3S’ nhu sau:

Start (Bit Pau) — di ra mot chit nude tidu vao trong bon vé sinh
Stop (Dirng Lai) — trong khi quy vi van con mudn di tiéu nhidu
Sample (Liy Miu) — bat dau lai va liy day lo nuéc tiéu

Sau do6 di not sO nudc ti€u con lai vao trong bon cau.

Néu quy vi quén mang theo mau xét nghiém téi y vién, hiy xin mot lo dung nudc tiéu va ldy mau nude tiéu
méi khi quy vi dang ¢ do.

Pé dwge ¢b van hoidc tim hiéu thém vé baflt ky véan dé nao lién quan t6¢i bénh tién san git, xin goi
dudng day trg giup Ngan Ngira Bénh Tién San Giat tai so 0208 427 4217
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