Gebelikte idrar tahlili yapilmasinin nedenleri
idrariniz sizin ve bebeginizin sagliyla ilgili 5nemli ipuclari verir.

Gebelikte diizenli olarak asagidakiler arastirilir:

. Protein - preeklamsi emaresidir
. Glikoz (seker) - gebelikte ilk kez goriilebilen olasi bir diabet (seker hastaligl) emaresidir
o Bakteri - enfeksiyon isaretidir

Bu bilgiler esasen preeklamsi (toksemi olarak da adlandinlmaktadir) icin idrar tetkikleriyle
ilgilidir. Preeklamsi emare ve semptomlar gebeligin ikinci yarisinda ortaya ¢ikar. Yiksek kan
basinc diger isaretidir.

Preeklamsi olan kadinlar genellikle kendilerini gayet iyi hisseder. iste bu nedenle diizenli idrar
tetkikleri ve kan kontrolleri cok onemlidir.

Test nasil uygulanir
Ebe veya doktorunuz o gun alinan idrar 6rnegi icine bir kagit serit (dipstick) daldirir. Test
proteinin olup olmadigi ve ne miktarda oldugunu gosterir.

Cok az miktardaki protein icin notlariniza “eser halde” yazilir. Bu kaygilanilacak bir sey degildir.
Eser halden daha fazla protein orani en ¢ok doérde kadar olmak Uzere bir veya daha ¢ok +
isaretiyle belirtilir.

Protein bulunmasi ne anlam ifade eder?

Bir veya daha fazla + protein ve kan basinciniz yiiksekse (genellikle diyastolik kan basinci/kucuk
tansiyon 90mmHg Uzeriyse) preeklamsi olabilirsiniz ve bu andan itibaren ekstra bakima
gereksiniminiz olacaktir. Tam olarak ne kadar protein oldugunu olcmek icin 24 saat boyunca
idrarimz1 biriktirmeniz istenebilir. Ozellikle baska bir semptom yoksa, idrarinizdaki proteinin bir
enfeksiyon isareti olmasi pek muhtemel degildir.

Evde idrar orneginin biriktirilmesi

Evde idrar 6rnegini biriktirerek tetkik icin klinige getirmeniz istenebilir. Size 6zel kap verebilir
veya kendinizin bir kap bulmanzi isteyebilirler. Ne tiir bir kap kullanirsaniz kullanin temiz ve iyi
yikanmis olmalidir.

Sizden Ug tur ornek toplamaniz istenebilir.
Orneklerin hazirlanmasi asagidaki sekilde yapilir:

1. lIlk sabah ornegi
Randevu giiniiniizde sabah kalktiginizda ilk idrarinizdan 6rnegi alin.

2. 24-saatlik ornek
24-saat boyunca tum idrarinmizi biriktirin:

1. Adim Kalktiktan sonra mesanenizi bosaltacak sekilde herhangi bir numune almadan
idrarimzi tuvalete yapin. Ebe veya doktorunuz sabah belirli bir saatte bunu yapmanzi
isteyebilir.



2. Adim Giiniin geri kalam ve gece yaptiginiz tiim idran biriktirin. Her seferinde idrar
ornegini klinik tarafindan size verilen daha biiyiik kaba bosaltin.

3 Adim 1. Adimdan tam 24 saat sonra en son 6rnegi de kaba ekleyin.

3. Orta Akim ornegi (MSU)
Jenital bolgenizi suyla temizleyin.

Asagidaki Uc adimli prosediirii uygulayin:
Basla - az miktarda idrarimizi tuvalete yapin
Dur - daha cok idrarimz varken durun
Ornek al - tekrar baslayarak kabi doldurun

Geri kalan idrarimzi tuvalete yapin.

Eger orneginizi klinige getirmeyi unutursamz, klinikteyken bir kap isteyerek yeni idrar ornegi
hazirlayin.

Preeklamsinin herhangi bir yonuyle ilgili bilgi veya tavsiye icin Action on Pre-eclampsia
yardim hattini arayabilirsiniz Tel: 0208 427 4217
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