
LolTLôXj§uùTôÝÕ £ß¿ûW Hu T¬úNô§dL úYiÓm? 
 
EeLÞûPV Utßm EeLs ÏZkûR«u BúWôd¡Vm Ï±jR Ød¡VUô] 
NôußLû[ EeLs £ß¿o êXUôL A±VXôm. 
 
CÕ LolTLôXj§uùTôÝÕ ¸rLiPYtû\ A±YRtLôL Ï±l©hP LôX 
CûPùY°«p ùRôPokÕ T¬úNô§dLlTPúYiÓm : 
• ×WRm  þ CÕ lÃ  þ Gd[ôml³Vô®tLô] JÚ A±Ï± 
• ÏÞdúLôv (NodLûW) - CÕ ùTÚmTôÛm NodLûW ®Vô§dLô] 

A±Ï±VôL CÚdLXôm.  CÕ LolTLôXj§u ùTôÝÕ ØRuØRXôL 
ùY°lTÓ¡\Õ. 

• Tôd¼¬Vô   þ úSôn ùRôt±VRtLô] A±Ï± 
 
CÕ ©WRô]UôL lÃþGd[ôml³Vô®tLô] £ß¿o T¬úNôRû] Ï±jR 
RLYXôÏm.   (CÕ Pôd^ôªVô Guß AûZdLlTÓ¡\Õ) lÃþGd[ôml³Vô®u 
A±Ï±LÞm AûPVô[eLÞm LolTLôXj§u CWiPôYÕ AûWlTÏ§«p 
úRôußm.  EVoCWjR AÝjRm Utù\ôÚ A±Ï±VôÏm.   
 
lÃ þ Gd[ôml³VôÜPu LôQlTÓm ùTiLs ùTôÕYôL SpX EPpSXjÕPu 
CÚlTRôLúY EQÚYôoLs G]úYRôu Ï±l©hP LôXj§tùLôÚØû\ £ß¿o 
Utßm CWjR AÝjRjûR T¬úNôRû] ùNnÕùLôsYÕ ªLÜm AY£VUôÏm. 
 
T¬úNôRû] ùNnVlTÓm Øû\: 
EeLÞûPV úTßLôX T¦lùTi ApXÕ UÚjÕYo ×§RôL ùT\lThP 
£ß¿¬p JÚ Lô¡R  ÕiûP (¥lv¥d) AªrjÕYo.  CkR úNôRû] êXUôL 
EeLs £ß¿¬p ×WRm Es[Rô ?  GqY[Ü Es[Õ ? úTôu\ ®TWeLû[ 
A±kÕùLôs[Xôm. 
 
ªLÜm £±R[Ü ×WRm LôQlThPôp EeLs Ï±l×L°p ÑYÓ (húWv) Guß 
Ï±l©PúYiÓm.  CÕÏ±jÕ LYûXdùLôs[ úRûY«pûX.  £±R[®tÏ 
CRû] Juß ApXÕ ARtÏ úUtThP + Ï±ÂÓL[ôL 
Ï±jÕdùLôs[úYiÓm.  A§LThNUôL SôuÏ Ï±ÂÓLû[ 
Ï±jÕdùLôs[Xôm. 
 
×WRm LôQlThPôp Gu]YôÏm? 
EeLÞdÏ Juß + ApXÕ ARtÏ úUtThP A[Ü ×WRØm ApXÕ A§L 

CWjR AÝjRØm (ùTôÕYôL Ïû\kRThN A[Yô] 90mmHg dÏ A§LUôL 
LôQlThPôp EeLÞdÏ lÃ þ Gd[ôml³Vô úSôn YWdá¥V Yônl×s[Õ.  
¿eLs áÓRp LY]ØPu CÚlTÕ AY£VUôÏm.  N¬VôL GqY[Ü ×WRm 
Es[Õ GuTûR LiP±V JÚ 24 U¦úSWØm ¿eLs L¯dÏm £ß¿ûW 
úNL¬jÕ T¬úNôRû]dÏ A°dÏUôß úLhÓdùLôs[lTPXôm.  EeL°Pm 
úYß A±Ï±Ls ùRuTP®pûX Gu\ôp EeLs £ß¿¬p ×WRm 
LôQlTÓYRôp,  LhPôVm EeLÞdÏ úSôn ùRôt±Ùs[Õ Guß 
LÚRúYi¥VÕ CpûX. 
 
£ß¿o Uô§¬ûV Åh¥p úNL¬jRp 



EeLÞûPV £ß¿o Uô§¬Lû[ EeLÞûPV Åh¥úXúV ¿eLs úNL¬jÕ 
T¬úNôRû]dLôL, T¬úNôRû] ¨ûXVj§tÏ ARû] ¿eLs GÓjÕdùLôiÓ 
YÚUôß úLhÓdùLôs[lTPXôm.  CRtLôL EeLÞdÏ JÚ £\l× LiùP«]o 
A°dLlTPXôm.  ApXÕ ¿eL[ôLúY Ju±û] TVuTÓj§dùLôs[Xôm.  
¿eLs GkR LiùP«]ûW TVuTÓj§]ôÛm  AÕ ÑjRUôL LÝYlThÓs[Rô 
GuTûR Eß§ ùNnÕ ùLôs[Üm. 
êuß YûLVô] Uô§¬Lû[ úNL¬dÏUôß ¿eLs  úLhÓdùLôs[lTPXôm. 
 
AYtû\ GqYôß úNL¬dLúYiÓm Guß ¸úZ Ï±l©PlThÓs[Õ: 
 

1. LôûX ØRp Uô§¬ 
¿eLs UÚjÕYûW Nk§dÏm Sô[uß LôûX«p GÝkRÜPu ØR−p 
¿eLs L¯dÏm £ß¿ûW £±R[Ü úNL¬jÕ ùLôiÓ YWÜm. 

 
2. 24þU¦ úSW Uô§¬ 

24 U¦úSWØm ¿eLs L¯dÏm £ß¿ûW úNL¬dLÜm. 
 

ùNVpØû\ 1: LôûX«p GÝkRÜPu  Uô§¬ GÕÜm úNªdLôUp 
L¯Yû\«p £ß¿o L¯jÕ EeLs £ß¿o ûTûV Lô−ùNnVÜm.  CûR 
LôûX«p JÚ Ï±l©hP úSWj§p ùNnÙUôß EeLÞûPV úTßLôX 
T¦lùTi ApXÕ UÚjÕYo EeL°Pm A±®lTôo. 
 
ùNVpØû\ 2: ARu©\Ï AkR Ï±l©hP Sôs Utßm CWÜ ØÝYÕm 
¿eLs L¯dÏm £ß¿ûW úNL¬dLÜm.  JqùYôÚØû\Ùm Uô§¬ 
LiùP«]¬p ¿eLs úNªdÏm £ß¿ûW T¬úNôRû] ¨ûXVjRôp 
EeL°Pm A°dLlThP ùT¬V LiùP«]ÚdÏ Uôt±dùLôs[Üm. 
 
ùNVpØû\ 3: ùNVpØû\ Ju±tÏ ©\Ï N¬VôL 24 U¦úSWm L¯jÕ 
EeLÞûPV LûP£ Uô§¬ûV LiùP«]¬p úNL¬dLÜm. 

 
3. ªh þvhÃm Uô§¬ (MSU) 

EeLÞûPV ©\l×ßl× (ùTiÏ±) TÏ§ûV ØR−p ¿Wôp SuÏ ÑjRm 
ùNnVÜm. 
 
©\Ï ¸rLiP ‘3S’ §hPj§uT¥ ùNVpTPÜm: 
BWm©dLÜm : L¯Yû\«p £±R[Ü £ß¿ûW L¯dLÜm 
¨ßjRÜm : úUÛm L¯dLúYi¥V £ß¿o HWô[UôL CÚdÏm ¨ûX«p, 
£ß¿o L¯lTûR ¨ßjRÜm. 
Uô§¬ : ÁiÓm £ß¿o L¯jR ARû] LiùPn]¬p úNL¬dLÜm 
 
ÁRØs[ £ß¿ûW L¯Yû\«p L¯dLÜm. 

 



JÚúYû[ ¿eLs EeLs Uô§¬ûV T¬úNôRû] ¨ûXVj§tÏ ùLôiÓ YW 
U\kÕ®hPôp JÚ ×§V LiùP«]ûW Yôe¡ ×§RôL £ß¿WL Uô§¬ûV 
úNL¬jÕ A°dLÜm. 
 
 
lÃþGd[ôml³Vô Ï±jR Aû]jÕ AmNeLs ùRôPoTô] BúXôNû]Ls 
ApXÕ RLYpLû[ ùT\ 0208 427 4217 Gu\ Gi¦p Bd`u Bu 
lÃþGd[ôml³Vô AûUlûTj ùRôPo× ùLôs[Xôm. 
 
Action on Pre-eclampsia 
84-88 Pinner Road 
Harrow 
Middlesex 
HA1 4HZ 

ªu AgNp: info@apec.org.uk 
 
www.apec.org.uk 

A\dLhPû[ T§Ü Gi: 1013557 
¨ßY] T§Ü Gi: 2736320 


