
×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé ÇêôÅì ÇÕª ÚËµÕ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË 

å°ÔÅâ¶ ÇêôÅì å¯º å°ÔÅâÆ Áå¶ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÔå ìÅð¶ îÔ¼åòêÈðé Ã¿Õ¶å Çîñ ÃÕç¶ ÔéÍ 

×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé Çéî¼éÇñÇÖå çÅ êåÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ Çéïîå ðÈê ÇòÚ ÇêôÅì ÚËµÕ ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×Å : 

• êÌ¯àÆé - êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ çÆ ÇÂÕ ÇéôÅéÆ 

• ×¹¬Õ¯÷ (ô¼Õð) - âÅÇÂìÆàÆ÷ çÅ ÇÂÕ Ã¿íò Ã¿Õ¶å Ü¯ ×ðí ÁòÃæÅ ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð é÷ð ÁÅ ÃÕçÅ ÔË 

• ìËÕàÆðÆÁÅ - ÇÂéøËÕôé çÆ ÇéôÅéÆ 

ÇÂÔ ÃÈÚéÅ î¹¼Ö å½ð Óå¶ êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ñÂÆ (ÇÜÃù êÇÔñ» à½ÕÃÆîÆÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ) ÇêôÅì ÚËµÕ Õðé ìÅð¶ ÔËÍ êÌÆ-

ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» Áå¶ Ã¿Õ¶å ×ðí ÁòÃæÅ ç¶ çÈÜ¶ Á¼è ÇòÚ ÃÅî·ä¶ ÁÅªç¶ ÔéÍ ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð Ô¯ð 

ÇéôÅéÆ ÔËÍ 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ å¯º êÌíÅòå ÇÂÃåðÆÁ» ÁÅî ÕðÕ¶ êÈðÆ åð·» áÆÕ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇêôÅì Áå¶ 

ìñ¼â êÌËôð ù Çéïîå å½ð Óå¶ ÚËÕ ÕðéÅ ìóÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ àËÃà ÇÕò¶º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË 

å°ÔÅâÆ ÇîâòÅÂÆø Ü» âÅÕàð ÕÅö÷ ç¶ ÇÂÕ à¹Õó¶ (dipstick) ù À°Ã Ççé ç¶ ÇêôÅì ç¶ ÃËºêñ ÇòÚ ÇíªçÆ ÔËÍ ÇÂÃ 

àËÃà å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇêôÅì ÇòÚ êÌ¯àÆé ÔË Áå¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ã¿Õ¶å òÆ ÇîñçÅ ÔË ÇÕ ÇÕ¿éÆ êÌ¯àÆé ÔËÍ 

ìÔ¹å æ¯ó·Æ îÅåðÅ ÇòÚ êÌ¯àÆé Ô¯ä Óå¶ å°ÔÅâ¶ é¯à ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÒtraceÓ (é»Á-îÅåð)Í ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÇÚ¿åÅ òÅñÆ 

×¼ñ éÔÄÍ é»Á îÅåð å¯º òè êÌ¯àÆé Ô¯ä Óå¶ ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÕ Ü» òè + Ã¿Õ¶å, òè å¯º òè ÚÅð åÕÍ 

Ü¶ êÌ¯àÆé Ô¯ò¶ å» ÕÆ Ô¯Â¶×Å? 

Ü¶ å°ÔÅâ¶ ÇêôÅì ÇòÚ ÇÂÕ + Ü» òè êÌ¯àÆé ÔË Áå¶ ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð (ÁÅî ÕðÕ¶ 90mmHg å¯º òè âÅÇÂÁÅÃà¯ÇñÕ - 

Ô¶áñÅ é§ìð) ÔË, å» å°ÔÅù êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Á×¶ å¯º å°ÔÅù òèÆÕ ç¶ÖíÅñ çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶×ÆÍ å°ÔÅù 

BD Ø³à¶ ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÇêôÅì ÇÂÕ¼åð Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, å» Ü¶ áÆÕ áÆÕ êåÅ ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ 

ÇÕ¿éÆ êÌ¯àÆé ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ÇêôÅì ÇòÚ êÌ¯àÆé çÅ Ô¯äÅ ÇÂéøËÕôé çÆ ÇéôÅéÆ Ô¯ä çÆ ìÔ¹åÆ Ã¿íÅòéÅ éÔÄ ÔË, õÅÃ ÕðÕ¶ Ü¶ 

Ô¯ð ÁñÅîå» éÔÄ ÔéÍ 

Øð ÇòÚ ÇêôÅì çÅ ÃËºêñ ÇÂÕ¼åð ÕðéÅ 

å°ÔÅù Øð ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇêôÅì ç¶ ÃËºêñ ÇÂÕ¼åð Õðé Áå¶ àËÃà òÅÃå¶ ÇÂÃù ÕÇñÇéÕ ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÜÅ 

ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂÕ õÅÃ Õéà¶éð Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü» å°ÔÅù ÁÅê ÁÇÜÔ¶ Õéà¶éð çÅ êÌì¿è Õðé ñÂÆ 

ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ òÆ Õéà¶éð òðå¯, êð ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°, ÇÕ ÇÂÔ ÃÅø Áå¶ Ú¿×Æ åð·» è¯åÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í 

å°ÔÅù Çå¿é åð·» ç¶ ÃËºêñ ÇÂÕ¼åð Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÃËºêñ ÇÂÃ åð·» ÇÂÕ¼åð Õð¯ : 

1. Ãò¶ð ç¶ êÇÔñ¶ ÇêôÅì çÅ ÃêËÃÆîé 

ÁËê¹ÁÅÇÂ³àîËºà òÅñ¶ Ççé ÜÅ×ä å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ ÇêôÅì çÅ Õ°Þ éîÈéÅ ñÀ°Í 

2. BD Ø³à¶ çÅ ÃêËÃÆîé 

BD Ø³ÇàÁ» ç¶ Ãî¶º ÇòÚ å°ÃÄ ÇÜé» ÇêôÅì Õðç¶ Ô¯ À°Ô ÃÅðÅ ÇÂÕ¼åð Õð¯ : 

ÃàËê A Ãò¶ð¶ ÜÅ×ä å¯º ìÅÁç àÅÇÂñà ÇòÚ ÇêôÅì Õð¯ ÇÂÃçÅ ÃËºêñ éÅ ñÀ°Í å°ÔÅâÆ ÇîâòÅÂÆø Ü» âÅÕàð 

å°ÔÅù ÁÇÜÔÅ Ãò¶ð ç¶ ÇÂÕ ÇéÃÚå Ãî¶º Óå¶ Õðé ñÂÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ 



ÃàËê B ìÅÕÆ ç¶ Ççé ÇòÚ Áå¶ ðÅå ù å°ÃÄ ÇÜé» ÇêôÅì Õðç¶ Ô¯, À°Ô ÃÅðÅ ÇÂÕ¼åð Õð¯Í Ôð òÅðÆ ÃËºêñ 

Õéà¶éð òÅñÅ ÇêôÅì, ÕÇñÇéÕ òñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ ÇÂÕ ò¼â¶ Õéà¶éð ÇòÚ ê»ç¶ ÜÅÀ°Í 

ÃàËê C ÃàËê A å¯º áÆÕ BD Ø³à¶ ìÅÁç, ÁÅêäÅ ÁÅõðÆ ÃËºêñ ñÀ° Áå¶ À°Ãù Õéà¶éð ÇòÚ êÅ ÇçÀ°Í 

3. î¼è-èÅðÅ ÃêËÃÆîé [Mid-stream specimen (MSU)] 

ÁÅêäÆ Üäé ÇÂ³çðÆ òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ êÅäÆ éÅñ ÃÅø Õð¯Í 

Çëð Ò3SÓ êñÅé Óå¶ ÇÂÃ åð·» Áîñ Õð¯ : 

ô¹ðÈ (Start) - æ¯ó·Å ÇÜ¿éÅ ÇêôÅì àÅÇÂñà ÇòÚ Õð¯ 

ð¹Õ¯ (Stop) - Üç¯º ÁÜ¶ ÕÅøÆ Ô¯ð ÇêôÅì ÕðéÅ ðÇÔ³çÅ Ô¯ò¶ 

ÃËºêñ (Sample) - Çëð ô¹ðÈ Õð¯ Áå¶ Õéà¶éð íð ñÀ° 

ìÅÕÆ çÅ ÇêôÅì àÅÇÂñà ÇòÚ Õð¯Í 

Ü¶ å°ÃÄ ÇêôÅì çÅ ÃËºêñ ÕÇñÇéÕ ÇñÁÅÀ°äÅ í¹ñ Ü»ç¶ Ô¯, å» À°µæ¯º Õéà¶éð ñË Õ¶ À°µæ¶ ÔÆ åÅ÷Å ÃËºêñ ÇÂÕ¼åð Õð¯Í 

 

 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ê¼Ö ìÅð¶ ÃñÅÔ Ü» ÃÈÚéÅ ñÂÆ, ÁËÕôé ÁÅ¼é êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÔËñêñÅÂÆé ù  
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