
ħĜ íیĠ ¼¯ŃÎ Ħواد ħĐ اçی«¶ð » Ħد ïà ؟Óëµ  
  

ĦíیĠ ħµ ħÎ ت ħº ħĜ ³ĸË¯ » ħð ħªرŃµ ت وŃä ر ħµ Ħت د ħÎ دات Ħد ħÕð Ħو.  
  
ħĜ Ħواد  ĦíیĠ اçی«¶ð » ħµ ħĐ ت Ħد ïà ħĠ ŃÎ Óëµ ħÎ ¼Õð:  
•  ģیÔłª–ħĤËõیĤ  ħی ħµ ħĤ ŃÎ  ħð ¼ôŃä Ħر Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ 
 .« «¶ðیçا  وادĦ وħĜ Ó رËÝĠ ħ¶Îر دŃÎ  ħµ Ħ یħ یħ واô ¼µ ħô ŃÎ  Ħëµ ħµ  ħĜ  ħĤیËوĦ یĤ  ħیŃµīĝ¹)ħô ëµ (-  ħĤËõز  •
• ħÎ  ËیëÕµ–ħĤËõیĤ  ħی ħµ ونīÏôوīÔ ŃÎ  
  
ħÎ Ħīô ħی ħð ¼µ Ħر ħÈ ¼µ Ħد ħĤËریËیĤم زا ĦرËÎر ħĐ » ĦíیĠ ¼ñà ħĤ ŃÎ  ħð ¼ôŃä Ħر  Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ)ħµ   ëÕõª
ħÎ Ħو دËĤ ËġیñµŃÔ  اëÎ(  .ħĤËõیĤ ĦرËµŃن و هËµ ħĤ ¼ĤËµ ħð ¼ôŃä Ħر ħĜ Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ĦīیĤ  Ħدوو » Ħواد ¼Ġ  »

Ħا دçی«¶ð Ħرد ħµ Óو .ħÎ ħª »رز ħĤËõیĤ ģīä ¼ĤËÕð ħی ĦëÔ ¼µ .  
  
ħÈ ħĤËĤو ژ ħµ » ħð  Ħر ħن هËیËیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħی ĦدËĈ ، ħÔ ħر هłن ز ħÎ Óð Ħد ¼µË¯  ħµ ن .ħĜ ħÎ ħÈر Ħو ħی ħµ  ħĐ   ¼ñà

ħª و íیĠ ħºĤë¹ رłز ģīä ¼ĤËÕð .  
  

ħĤدë¶یĔËÔ نŃ¯ Ħو ħµ ĦردËµ  تËµ  
ħĤËĠËĠ ħµ ĦرŃÕµن دËت ی ħµ Ħīª ت ħĜ ´ر ħČËµ  ħĤوīġĤ ¼ġĔīĤ ´ریËÎ »ز ħی ħĜ ńīĤ ¼µ ħÈ ¼¶íیĠ  Ħژłو ڕ Ħت د ħµ ن .

ħĐ ħñà ħµ ħÈ  Ħو Ħن دËõیĤ  ħĜ ģیÔłª Ńäدات دا ĦíیĠ ħµ ħا هçÔ ħی Ħڕ  و Ħ² ħµ » ħ¯  ĦçĤ .  
  

ħµ ¼¶Î ħĜ م ħĜ ģیÔłª  ħیĥیÏÔ وËĤ Ħا وçÕĤËµ  ³"ħĤËõیĤ  "Ħر دËĠŃÔ Óëµ .ħĜ ħð ħÈ ر ħĠ ħĠ ľهی® دوود  ħĜ ëÔËزی ħÎ  
ħĜ ´Î  ¼ĥیÏÔ ģیÔłª  Ħاوëµ ħÎ  ħ³   یħĤËõیĤ  »+ħÈ ËÔ ،ëÔËن زیËی  ħª Ħڕ ħµ ħĤËõیĤ ارī¯ »  ».+  

  
ħیی¯ ħÈ  ħ¹ زłد ģیÔłª رħرای Ħ؟ و  
ħÈ ħ¹ ħر ی ħĤËõیĤ ³  » +ħت هëÔËن زیËی Ħو وīÎ ħª  ħه Óĥīä ¼ĤËÕð  وīÎ)ĦدËĈ ħÔ ħĜ ëÔË90  ن زیmmHg  ¼ĤاçĜ

ħªëÔ  ľد »–ħµ  ħÈ  ħĠ ĦرËĠژ  ħĠíĤ  ħµ ħی (ħĜ  ħĤوا ħی ħĤ ŃÔ  ħð ¼ôŃä Ħر ħت هËیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħĜ و ÓÎ  ËÕñÈ 
ħÎ Ħدواو ħÎ ÓیÕñیīª  ħیËÎ  اç«äĦëÔËزی ¼Ĥ  .ħĜ ħĤوا ħی  ħĜ ĦوËĠ   »24ħð  اçÔËĈ Ħداوا« و  ¼ĥÔë¹رħĤوīġĤ ĦíیĠ » ħµ  ت

 Óë¶ÏĜħĕدی ¼Ĥاīª ŃÎ Ħ²ڕ ¼Ô ģیÔłª » .ħĜ ģیÔłª ¼ĤوīÎ ĦíیĠ  ħµ ħĠ اçÔ ħییĤ رج ħĤËõیĤ   ،ÓÎ ونīÎ وشīÔ »
ħÎ ħÏیËÔ  ħÈ ¼Ô ħ¹ ħĤËõیĤ ®ر هی ħی ħĤ تëÔ ¼µ ÓÎ.  
  
Ħو ħĤوīġĤ ¼ĥÔë¹ر ħĜ íیĠ » ħËĠ  Ħو   
ħĜ ħĤوا ħی ħµ Óë¶ÏĜ داوات  ħĤوīġĤ  ħی ħĜ ³ ĦíیĠ  ħµ Ħت و ħÏیÎ و ÓیëºÎی´  رĥیĝµ ŃÎ Óی)ĦدËیĈ  (ħĐ ŃÎ دنëµ ïà .
Ħڕ ħºĤ ĦçÎ Ó¶ÎīیÔ  ħÈŃÎ Ĥ Ħو ĦíیĠ » ħµ ħا هçÔ » ħ¶ÏĜ ن داواتËی »ëº ħĤت داŃä ن ħی ħª م ħ¶Î اçی Óی .ħÈ Ħو  

ħ¶Î Ëیĥد Ħر Ħو ħµ  ħÎīیÔ  ħµ ħµËª  ħÎ و  ħÔŃÎ ´ôو ¼µË¯  Ħو .   
  

ĦëĜ ħĤīġĤ رŃÜ ð دا Ħو íیĠ » نë¹ر ħه  ħی ħµ  Ħڕ  ħºĤ ħ¶Î نËیĥیÎدا Óë¶ÏĜ داوات  Óی.  
  
ħÈ ħĠ ħیĤŃ¯ ش Ħو ¼Ô ĥÔë¹رħĤīġĤ ¼ ħĤËµ :  
1. ħĤīġĤ ħĜ  ħی  ħµ ħÎ »íیĠ ن مËیĤËی 
ħĜ Ħژ« وادłڕ  ħ¶ªوË¯ » ĥÔوħ ħµ ħÈ »ا، دواçÔ Ħو ħĜ » ħä ħو ه ħĤīġĤ ÓیËÕð ħی ħĜ ³ ħی  ħµ Ħت وíیĠ م ĦëºÎر .  



2. ħĤīġĤ  »24ħð  تËĈ: 
ħه ħÈ وīĠ ħĤاíیĠ و ħĜ » ĦوËĠ   »24ħð  Ħا دçÔËĈ ħ¶ĤËی ħ¶Î »Ńµ Óی Ħر Ħو :  

ħو«  هËºĤ1  ħÈ »دوا Ħو ħĜ » ħä ħو ه ħه ،ÓیËñ ĦíیĠ وīĠ ħµ ħ¶Î ت ħÉÎ  Ħو Ħهی°¼ و » ºÎر Óیë
)ĦçÏیĐ  .(Ħڕ ħºĤ ħĤËĠËĠ  ħµ ĦرŃÕµن دËت ی ħµ ħºÎڕا ¼Õª ت ħی ħµ ģĤ ħĜ   ¼¶ÔËµ چ 
ħÎ ħÈ اçیĤËی ħĠ ħÈ  ĦçÎ مËÝĤ Óی.  

  
ħو«  هËºĤ2  ħه ħÈ وīĠ ħĤاíیĠ و Ħژłڕ ¼ĔËÎ ŃÎ » ħµ ħô و  Ħو ħµ Ħد  ħµ نËی ħ¶ÎŃµ ،Óی Ħر Ħو  .ħو  هīĠ

ħÎīیÔ ´رËÜ ħµ ħ¶Î ¼Ëä  Ħر Ħو ħ¶یÎ ر  وĦ ħĤدا  ħی ħ¹ ¼µ Ħور ĦëÔ Ħو ħµ  ħĜ  ħ¶یĥیĝµ  ħµ  ت
Ħد ĦçÔ Ĥ.  

  
ħو«  هËºĤ3   »دوا ´24ڕħð  ħÎ تËĈ ħð ħر ه ħو« یËºĤ ħµ ħĤīġĤ ا، دواçĠ ĦíیĠ » ħµ Ħت و ĦëºÎر  

ħ¶یÎ و Ħر ħÎīیÔ  ħµ Ħو .  
  

3. ħĤīġĤ ĦوËĤ »  çĤ(MSU) 
Ħد ħÎر« وروħÈ   ¼ĠاçĤħÎ ÓĤدëµíیĠ ħ¶ÏµËª شËÎ وËÈ  Ħر Ħو .  
  

 ¼ĤĹª ëÔ35"دوا "ħ¶ÏیĔËÔ Ħر Ħو  ħÎ Ħīô م ħی Ħارīä » Ħو :  
ħð Ħر ËÔ –ħµ ¼¶Î  ħĜ م ĦíیĠ  ħµ ĦçĐ ت Ħر ħÔ  ħÕĜوا ħµ Ħو .  
Ħڕاو  ħÕð  -ħĜ  ħµ اç¶ÔËµ  ĦوËġª íیĠ رتłز ËÕõه  .  
ħĤīġĤ  -Ħد  ħ¶ª Óð Ħر Ħو ĦíیĠ و  ħµ ħ¶Î ت Ħر ħÎīیÔ وËĤ  ħµ Ħو   

  
ħÈ ¼ĔËÎ ËÝĥÈ وĦíیĠ  ĦوËġÕª ËÕõه » ħ¶یÎ  Ħر ħÔ وËĤ  ħÕĜوا ħµ Ħو .  

  
ħÈ ħ¹ ħĜ ر ħĤīġĤ دëµ تëیÎ  ħµ ħĜ  ħ¹ ħ¶Î ´ÎīیÔ »ی´، داواĥیĝµ ŃÎ ÓیĥĩÎ تŃä ľ ħĤīġĤ و  ħی ħĜ ńīĤ ¼µ íیĠ  ħĜ ت  

ħ¶یĥیĝµ ħµ Ħو  ĦëºÎر .  
  

ĤËµËÔ¼  رħÎ »çĤ ħĤ  ħð ¼ôŃä Ħ یÔħµ  ħª Ħī´  ر ħÎËÎ ر هħĜ ħð ħرģÔë¹  وŃÎĦ ڕËġĥی¼ و ŃĠËÈژË¹ر« و زاĤیËر« 
ĦوËیñ«ĠĹ¶یÈ ħه  ħی  ،ħÈ  واħÔ ħĜ ħ¶Î نŃĐ  »اوëå¶ڕ ŃÎ Action on Pre-eclampsiaħĜ  ħð ħÔ ¼ر ه ħĜ  ¼ĤŃĐ
  ëĐ 020 8427 4217یī¹Ëزار«

  
Action on Pre-eclampsia 
84-88 Pinner Road 
Harrow 
Middlesex 
HA1 4HZ 

 
: Emailuk.org.info@apec 

www.apec.org.uk 
ĦرËĠژ ĦرË¯ » اوëµرËĠŃÔ ¼Ô:  1013557  
ĦرËĠاو ژëµرËĠŃÔ ¼ĤË«ĠŃµ »:  2736320  


