Pse kontrollohet urina né shtatzani
Nga kontrolli i urinés mund té nxirren té dhéna jetike pér shéndetin tuaj dhe té fémijés.

Urina do té kontrollohet rregullisht gjaté shtatzanisé pér:

. Proteina - shenjé e pre-eklampsisé

. Glukozé (sheqger) - shenjé e mundshme e diabetit, gé mund té shfaget pér heré té paré
gjaté shtatzanisé

. Bakterje - shenjé infeksioni

Ky informacion lidhet kryesisht me kontrollimin e urinés pér pre-eklampsi (mé paré té quajtur
toksemi). Shenjat dhe simptomat e pre-eklampsisé shfagen gjaté gjysmés sé dyté té
shtatzanisé. Tensioni i larté arterial éshté njé tjetér shenjé.

Graté me pre-eklampsi zakonisht ndihen shumé miré. Pikérisht pér kété arsye ka réndési té
kryhen kontrolle té rregullta té urinés dhe té tensionit arterial.

Si béhet testi
Mamia ose mjeku zhytin njé shirit letre njé mostér urine té asaj dite. Testi do té tregojé nése
ka proteina né uriné si dhe sasiné e proteinave.

Kur sasia éshté shumé e vogél, kjo do té shenjohet né kartelén tuaj si ‘“trace’ (gjurmé). Né kété
rast nuk ka asgjé pér t’u shgetésuar. Nése sasia éshté mé e madhe, kjo do té shenjohet si njé
ose mé shumé pluse (+), deri né 4 maksimum.

Po sikur té gjenden proteina?

Né rast se keni njé ose mé shumé pluse (+) proteina dhe tension té larté arterial (zakonisht mé
shumé se 90 mm/Hg diastolik - numri mé i vogél), mund té keni pre-eklampsi, né ¢’rast do té
keni nevojé pér kujdes té posacém. Mund t’ju kérkohet té mblidhni urinén gjaté 24 oréve, pér
té paré sa proteiné keni saktésisht. Nuk ka shumé té ngjaré qé proteinat né uriné té jené
shenjé infeksioni, sidomos né rast se nuk keni simptoma té tjera.

Si té mblidhni urinén né shtépi

Mund t’ju kérkohet té mblidhni mostra urine né shtépi dhe t’i sillni né kliniké pér kontroll. Pér
kété mund t’ju jepet njé ené e posacme ose mund t’ju thoné ta gjeni veté njé ené té
pérshtatshme. Cfarédo ene gé té pérdorni, kujdesuni gé té jeté e pastér dhe e shplaré miré.
Ka tri lloje mostrash qé mund t’ju kérkojné té mblidhni.

Ja si duhet té veproni:

1. Urina e paré e méngjesit
Ditén e vizités, mblidhni njé sasi urine sapo té zgjoheni né méngjes.

2. Mostér 24-oréshe
Mblidhni gjithé urinén gé béni gjaté njé periudhe 24-oréshe:

Etapa 1 Pasi té zgjoheni, urinoni pa mbledhur uriné. Mamia ose mjeku mund t’ju
kérkojné ta béni kété né njé oré té caktuar té méngjesit.



Etapa 2 Mblidhni gjithé urinén gé béni gjaté pjesés tjetér té dités dhe natés. Zbrazeni
sasiné e mbledhur né enén mé té madhe, gé do t’ju kené dhéné né kliniké.

Etapa 3 Saktésisht 24 oré pas Etapés 1, mblidhni mostrén e fundit dhe hidheni né enén
e madhe.

3. Mostér né mes té urinimit (MSU)
Shplajeni zonén gjenitale me ujé.

Pastaj kryeni veprimet e méposhtme:

Filloni - urinoni njé sasi té vogél urine né nevojtore
Ndérpriteni - kur ju ka mbetur ende shumeé pér té béré
Merrni njé mostér - vazhdoni té urinoni duke marré mostrén

Pastaj pérfundoni sé urinuari né nevojtore.

Né gofté se harroni ta sillni mostrén né kliniké, kérkoni t’ju japin njé ené dhe mblidheni urinén
kur jeni ende atje.

Pér t’u késhilluar ose informuar né lidhje me ¢do aspekt té pre-eklampsisé, merrni né
telefon linjén telefonike té ndihmés “Action on Pre-eclampsia” né numrin 0208 427 4217

Action on Pre-eclampsia
84-88 Pinner Road
Harrow

Middlesex

HA1 4HZ

Email: info@apec.org.uk
www.apec.org.uk

Bamirési e regjistruar No: 1013557
Kompani e regjistruar No: 2736320



