
LolT LôXj§u ùTôÝÕ CWjR AÝjRØm, £ß¿Úm Hu 
T¬úNô§dLlTPúYiÓm ? 
 
LolTLôX T¬úNôRû] ùRôPoTôL JqùYôÚ Øû\ Nk§dÏm ùTôÝÕm, EeLs WjR 
AÝjRØm, £ß¿Úm T¬úNô§dLlTPúYiÓm.  Hù]²p CWjR AÝjRm Utßm 
£ß¿¬p HtTÓm Uôt\eLs lÃ þ Gd[ôml³Vô G]lTÓm LolTLôX ©WfNû]dÏ 
A±Ï±L[ôL CÚdLXôm.  CRû] BWmTj§úXúV LiP±Vô®hPôp EeLÞdÏm, 
EeLÞûPV ÏZkûRdÏm EPpSX ºoúLÓ HtTPdáÓm.  Ï±l©hP 
CûPùY°«p ùRôPokÕ T¬úNôRû] ùNnÕùLôsYÕ, EeLs CÚYÚdÏm 
TôÕLôlT°dÏm. 
 
CWjR AÝjRm Gu\ôp Gu]? 
EeLs EPp ØÝYÕm CWjRm ùNpÛmùTôÝÕ EÚYôÏm Bt\úX CWjR 
AÝjRm G]lTÓm.  CRû] EeLs úUt×\ LWj§p, Lôt\ôp ®¬kÕ ÑÚeÏm, JÚ 
ThûPûVf Ñt± LiP±VXôm.  WjR AÝjRUô]Õ CWiÓ A[ÜL°p 
LQd¡PlTÓ¡\Õ. ØRXôYÕ (EVokRThN A[Ü) A[Ü JÚ CRVj Õ¥l©u 
ùTôÝÕ HtTÓm AÝjRjûR Lôi©d¡\Õ.  CWiPôYÕ, CRVj Õ¥l×LÞdÏ 
CûPlThP NUVj§p Es[ CWjR AÝjRjûR Lôi©d¡\Õ.  CWjR 
AÝjRUô]Õ STÚdÏ STo úYßTÓm.  úUÛm CÕ JÚ Sô°u ùYqúYß 
NUVeL°Ûm, Utßm ¿eLs Gu] ùNnÕùLôi¥Úd¡ÈoLs GuTûR ùTôßjÕm 
UôßTÓm.  110/70 ApXÕ 120/80 Gu\ A[Yô]Õ ùTiLÞdLô] NWôN¬ WjR 
AÝjRUôÏm.  CÕ úXNôL A§LUôLúYô ApXÕ Ïû\YôLúYô CÚkRôÛm, ¿eLs 
ØÝûUVôL SpX EPpSXjÕPú] CÚlÀoLs. 
 
LolTLôXj§u ùTôÝÕ CWjR AÝjRm 
EeLÞûPV ØRp LolTLôX T¬úNôRû] Nk§l©uùTôÝÕ, EeLÞûPV úTßLôX 
T¦lùTi EeLÞûPV CWjR AÝjRjûR LiP±Yôo. ARu ©\Ï ¿eLs 
JqùYôÚ Øû\ YÚûL RÚmùTôÝÕm, AYúWô ApXÕ UÚjÕYúWô CWjR 
AÝjRjûR  T¬úNô§lTôo. 
 
G]Õ CWjR AÝjRm EVokRôp Gu]YôÏm ? 
U] AÝjRm, LYûX ApXÕ £X ùNVpTôÓLs LôWQUôL £±Õ LôXj§tÏ EeLs 
CWjR AÝjRm EVWXôm. B]ôp CÕ ùRôPokÕ A§LUôL LôQlThPôp, 
EeLÞdÏ lÃ þ Gd[ôml³Vô YWXôm.  NWôN¬Vô] Utßm EVo CWjRAÝjR 
A[ûY ùR°YôL ©¬jÕd LôhÓm YûWVû\ GÕÜm ¡ûPVôÕ.  CÚl©àm 
EeLÞûPV CWjR AÝjR A[Ü 140/90 ApXÕ ARtÏ úU−ÚkRôp EeLÞûPV 
UÚjÕYoLÞm Utßm úTßLôX T¦lùTiLÞm LYûXVûPYôoLs.  EeL[Õ 
CWjR AÝjRm A§LUôL LôQlThPôp EeLÞûPV úTßLôX T¦lùTi 
ApXÕ UÚjÕYo EeLÞûPV CWjR AÝjRjûR A¥dL¥ T¬úNô§lTo.  
JqùYôÚ Øû\ CWjR AÝjRjûR T¬úNô§dÏmùTôÝÕ, EeLÞûPV £ß¿o, 
×WRjûRÙm AYoLs T¬úNôRû] ùNnYo. U] AÝjRm, LYûX ApXÕ £X 
ùNVpTôÓLs LôWQUôL £±Õ LôXj§tÏ EeLs CWjR AÝjRm EVWXôm.  

B]ôp CÕ ùRôPokÕ A§LUôL LôQlThPôp, EeLÞdÏ lÃ  þ Gd[ôml³Vô 
YWXôm.  NWôN¬Vô] Utßm EVo CWjRAÝjR A[ûY ùR°YôL ©¬jÕd LôhÓm 
YûWVû\ GÕÜm ¡ûPVôÕ.  CÚl©àm EeLÞûPV CWjR AÝjR A[Ü 140/90 
ApXÕ ARtÏ úU−ÚkRôp EeLÞûPV UÚjÕYoLÞm Utßm úTßLôX 
T¦lùTiLÞm LYûXVûPYôoLs. EeL[Õ CWjR AÝjRm A§LUôL 
LôQlThPôp EeLÞûPV úTßLôX T¦lùTi ApXÕ UÚjÕYo EeLÞûPV 
CWjR AÝjRjûR A¥dL¥ T¬úNô§lTo.  JqùYôÚ Øû\ CWjR AÝjRjûR 
T¬úNô§dÏmùTôÝÕ, EeLÞûPV £ß¿o, ×WRjûRÙm AYoLs T¬úNôRû] 
ùNnYo. 



×WRj§tLô] £ß¿o T¬úNôRû] 
EeLÞûPV Utßm EeLs ÏZkûR«u BúWôd¡Vm Ï±jR Ød¡VUô] 
NôußLû[ EeLs £ß¿o êXUôL A±VXôm.  NôRôWQUôL úSônùRôt±Ùs[ûR 
A±kÕ ùLôs[ T¬úNôRû] ùNnVlTÓm. ùTôÕYôL LolTLôXj§p YZdLjûR 
®P A§LUôL T¬úNôRû] ùNnVúYiÓm.  Hù]²p ×WRm Ï±jÕ 
A±kÕùLôsYRtLôL JqùYôÚ Nk§l©uùTôÝÕm EeLs £ß¿o T¬úNôRû] 
ùNnVlTP úYiÓm. Hù]²p C§−ÚkÕ lÃ þ Gd[ôml³Vô®tLô] 
A±Ï±Lû[ A±kÕùLôs[Xôm. 
 
T¬úNôRû] ùNnVlTÓm Øû\: 
EeLÞûPV úTßLôX T¦lùTi ApXÕ UÚjÕYo, ×§RôL ùT\lThP £ß¿¬p 
JÚ Lô¡R ÕiûP (¥lv¥d) AªrjÕYo.  CkR úNôRû] êXUôL EeLs 
£ß¿¬p ×WRm Es[Rô?  GqY[Ü Es[Õ? úTôu\ ®TWeLû[ 
A±kÕùLôs[Xôm.  ªLÜm £±R[Ü ×WRm LôQlThPôp EeLs Ï±l×L°p 

ÑYÓ ‘(húWv)’  Guß Ï±l©PúYiÓm.  CÕ Ï±jÕ LYûXdùLôs[j 
úRûY«pûX.  £±R[®tÏ úUp A§LUôL LôQlTÓYRtLô] ÑYÓLs 
ùRuThPôp CRû] Juß ApXÕ ARtÏ úUtThP + Ï±ÂÓL[ôL 
Ï±jÕdùLôs[úYiÓm. 
 
×WRm LôQlThPôp Gu]YôÏm? 
EeLÞdÏ Juß + ApXÕ ARtÏ úUtThP A[Ü ×WRØm, EVo WjR AÝjRØm 
CÚkRôp, EeLÞdÏ lÃ þ Gd[ôml³Vô YWdá¥V Yônl×s[Õ.  G]úY áÓRp 
LY]ØPu CÚdLúYi¥VÕ AY£VUôÏm.  úSôn ùRôtßRp úTôu\ ©\ 
LôWQeL°Ûm EeLs £ß¿¬p ×WRm CÚlTÕ LiP±VlTPXôm.  AkR úSôndÏ 
£¡fûN A°dLlThPÜPu, EeLs £ß¿¬p ×WRm LôQlTPôÕ.  ARu ©\Ï 
¿eLs áÓRp LY]ØPu CÚdLúYi¥V AY£VªpûX. 
 
 
EeLÞdÏ lÃ  þ Gd[ôml³Vô CÚkRôp 
 
¿eLÞm, lÃ þ Gd[ôml³VôÜm 
¿eLs UÚjÕYUû]«p AàU§dLlTÓmùTôÝÕ, EeLs CWjR AÝjRØm, 
£ß¿Úm A¥dL¥ T¬úNô§dLlTÓm.  EeLÞûPV CWjR AÝjRm ªLÜm 
A§LUô]ôp ARôYÕ 160/100 ApXÕ ARtÏ úUtThPôp, ARû]d LhÓlTÓjR 
UÚkÕLs A°dLúYi¥VÕ AY£VUôÏm.  B]ôp CÕ EeLÞûPV LÚlûT«p 
CÚdÏm ÏZkûRûV Tô§dLôÕ.  lÃ þ Gd[ôml³Vô EeLs EP−u TpúYß 
Eßl×Lû[ Tô§dLXôm.  EeLÞûPV LpÄWp, £ß¿WLm Utßm CWjRm Eû\Rp 
ùRôPoTôL HtTÓm Tô§l×Ls T¬úNôRû] ùNnVlTPúYiÓm.  EeLs EPpSXm 
Tô§dLlThÓs[RôL EQokRôp, UÚjÕYoLÞm Utßm úTßLôX 
T¦lùTiLÞm AYtû\ Ï±jÕ  A±kÕùLôs[úYi¥VÕ AY£VUôÏm.  
Hù]²p RtùTôÝÕ EeLÞûPV EPp¨ûX ªLÜm úUôNUôL 
Tô§lTûPkÕs[Õ. 
 
lÃ þ Gd[ôml³VôÜm, EeLs ÏZkûRÙm: 
lÃ þ Gd[ôml³VôYôp EeLÞûPV LÚlûT«Ûs[ ÏZkûRÙm Tô§dLlTÓm.  
ARàûPV Y[of£d Ïû\Ü Utßm ©\ EPpSX Ïû\TôÓLÞdLô] A±Ï±Ls 
Ï±jÕm, Ï±l©hP LôXCûPùY°«p ùRôPokÕ T¬úNôRû] ùNnVúYiÓm.  
£X ÏZkûRLs AYoLÞûPV RônUôoLs LÓûUVô] lÃ þ Gd[ôml³VôYôp 
Tô§dLlTh¥ÚkRôÛm BúWôd¡VjÕPu CÚdLdáÓm.  B]ôp EeLs ÏZkûR 
Tô§dLlThÓs[RôL úRôu±]ôp EeLÞûPV UÚjÕYo Ï±l©hP LôXj§tÏ 
ØkûRV ULlúT±tÏ T¬kÕûWdLXôm.   



ÏZkûRl ©\l×m, ARu ©\Ïm 
 lÃþGd[ôml³VôYôp Tô§dLlTh¥ÚkRôp  EeLÞdÏ çiPlThP ULlúTß 
êXUôLúYô ApXÕ £úN¬Vu AßûY êXUôLúYô ÏZkûR ©\lTRtLô] Yônl× 
A§Lm Es[Õ. ©WNYj§uùTôÝÕm ÏZkûRl ©\dÏmùTôÝÕm ¿eLÞm 
EeLÞûPV ÏZkûRLÞm ¾®WUôL LiLô¦dLlTÓÅoLs.   EeLÞdÏ ÏZkûRl 
©\kR ©\Ï, ¿eLs ®ûWYôL BúWôd¡VUûPÅoLs B]ôp, EeLÞûPV CWjR 
AÝjRm ÁiÓm NôRôWQ ¨ûXdÏ YW £X SôhLú[ô, YôWeLú[ô ApXÕ 
UôReLú[ô BLXôm.  EeLs ÏZkûR JÚ úYû[ Øuáh¥úV ©\kRôp AkR 
Bi ApXÕ ùTi ÏZkûRûV £±ÕLôXm £\lTô] LY]jÕPu 
TWôU¬dLúYiÓm.  CqYôß Øuáh¥úV ©\kR ÏZkûRLs Y[of£VûPV 
AûPV ARu Tô§l×L°p CÚkÕ ®ÓThÓ SpX EPpSXjÕPu ®[eÏYo. 
 
CÕ EeLs RYß ApX. 
YôÝm ãZp úUôNUôL LôQlTÓYRôp lÃ  þ Gd[ôml³Vô HtTÓY§pûX.  SpX 

ãZ−p CÚlTRôp CRû] RÓdL Ø¥VôÕ.  U] AÝjRm, LYûX, ApXÕ 
LÓûUVô] úYûXlTÞ B¡V LôWQeL[ôp EVo CWjR AÝjRm HtTPôUp 
EPpSX Ïû\TôÓ LôWQUôL EVo CWjR AÝjRm HtTh¥ÚkRôp, EeLû[ 
¿eLú[ Ïû\dá±d ùLôs[ úYi¥V§pûX. 
 
¿eLs EPp SXm Tô§dLlThÓs[RôL EQokRôp... 
£X ùTiLÞdÏ lÃ  þ Gd[ôml³Vô LôQlThP úTô§Ûm Su\ôL CÚlTRôL 
EQÚYôoLs.  B]ôp ¿eLs EPpSXdÏû\YôL EQW BWm©jRôp AÕúY 
EeLs EPpSXm Tô§dLlThÓs[Õ ApXÕ úUôNUô] ¨ûXûV AûPkÕs[Õ 
GuTRtLô] ØRp A±Ï±VôÏm. 
 
LY]j§p ùLôs[úYi¥V A±Ï±Ls: 
 
• LÓûUVô] RûXY− ùRôPokÕ LôQlTÓm 
 
• Ue¡V TôoûY, LiL°p T°fùNô°Ls ApXÕ ×s°Ls úRôußRp 
 
• EeLÞûPV ®Xô GÛm×LÞdÏ ¸r, Ï±lTôL YXÕTdL ®Xô 

GÛm×LÞdÏ ¸r LÓûUVô] Y− HtTÓRp 
 
• Yôk§ GÓjRp (LolTLôX BWmTj§p EÚYôÏm ‘LôûXúSW EPp 

SXÏû\TôÓ’ ApX) 

CkR A±Ï±Ls GlùTôÝÕm lÃ  þ Gd[ôml³VôYôL CÚdÏm Guß 
LÚRúYi¥V§pûX.  CÚl©àm, Øuù]fN¬dûLÙPu CÚdLÜm.  20 
YôWeLÞdÏ ©\Ï EeLÞûPV EPp BúWôd¡V ¨×QûW JÚØû\ 
ùRôPo×ùLôs[Üm. 
 



¿eLs úUÛm RLYp A±kÕùLôs[ ®Úm©]ôp RVÜùNnÕ ¸rLiP ØLY¬dÏ 
GÝRÜm: 
Action on Pre-Eclampsia 
84-88 Pinner Road, 
Harrow, Middlesex HA1 4HZ 
ªu AgNp: info@apec.org.uk 
A\dLhPû[ T§Ü Gi. 1013557 
© APEC 2004-07-12 
 
www. apec.org.uk 
 
Bd`u Bu lÃþGd[ôml³Vô Gu\ AûUl× lÃ  þ Gd[ôml³VôYôp 
Tô§dLlThÓs[ ùTiLÞdÏ úRûYVô] ER®Ls Utßm BRWûY 
YZeÏYRtLô] EÚYôdLlThÓs[ úR£V A\dLhPû[ AûUl× BÏm.  Bd`u 
Bu lÃþGd[ôml³Vô AûUl× úTßLôX T¦lùTiLs Utßm 
UÚjÕYoLÞdLô] TôPj§hP T«t£Lû[Ùm A°d¡\Õ.  úUÛm,  
Bd`u Bu lÃþGd[ôml³Vô AûUl× ùRôûXúT£ êXUôLÜm EeLÞdÏ 
úRûYVô] áÓRp RLYpLs Utßm ER®ûV A°dÏm. 
 
ER®dÏ ùRôPo× ùLôs[ úYi¥V ùRôûXúT£ Gi. 020 8427 4217 


