De ce se masoara tensiunea arteriala si se efectueaza examene de urina in
timpul sarcinii

Trebuie sa va fie masurata tensiunea arteriala si sa vi se efectueze un examen de urina cu
ocazia fiecarei consultatii prenatale. Deoarece modificarile valorilor tensiunii arteriale si cele
ale examenului de urina pot sa reprezinte semnele unei complicatii a sarcinii care poarta
numele de preeclampsie. in cazul in care nu este depistata de timpuriu, aceasta poate sa va
provoace suferinte Dvs. si copilului Dvs. Controalele regulate va protejeaza pe amandoi.

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala reprezinta forta sangelui care este pompat in tot corpul Dvs. Ea este
masurata la nivelul bratului Dvs. cu ajutorul unei mansete gonflabile. Valoarea tensiunii
arteriale este inregistrata sub forma a doua numere: primul numar (si cel mai mare) indica
presiunea din timpul unei batai cardiace; al doilea, presiunea dintre bataile cardiace. Valoarea
tensiunii arteriale difera de la o persoana la alta. Ea se modifica de asemenea si in functie de
momentul zilei si de activitatea pe care o desfasurati. Valoarea medie a tensiunii arteriale
normale pentru femei este cuprinsa intre 110/70 sau 120/80 mmHg. Dar este posibil si complet
normal ca valoarea tensiunii arteriale a Dvs. sa fie putin mai mare sau mai mica.

Tensiunea arteriala in timpul sarcinii
Moasa Dvs. va va masura tensiunea arteriala cu ocazia primei Dvs. consultatii prenatale. Ea sau
medicul Dvs. va vor masura tensiunea arteriala cu ocazia fiecarei consultatii ulterioare.

Si daca tensiunea mea arteriala este crescuta?

Stresul, ingrijorarea sau efortul pot sa provoace o crestere temporara a valorilor tensiunii
arteriale. Dar in cazul in care aceasta este constant mare, este posibil ca Dvs. sa suferiti de
preeclampsie. Nu exista o valoare clara intre tensiune arteriala normala si hipertensiune
arteriala. Dar medicii si moasele se ingrijoreaza cand masuratorile indica valori de 140/90 si
peste. Daca valorile tensiunii arteriale ale Dvs. sunt mari, moasa sau medicul Dvs. va trebui sa
va consulte mai des. De fiecare data cand va consulta, ei va vor face si un examen de urina
pentru identificarea proteinelor.

Examenul de urina pentru identificarea proteinelor

Urina Dvs. ofera indicii vitale referitoare atat la starea sanatatii Dvs. cat si la cea a copilului.
Trebuie efectuat cel putin o data un examen al urinei pentru depistarea infectiei, care in
timpul sarcinii este mai frecventa decat de obicei. Dar la fiecare consultatie trebuie efectuat
examenul de urina pentru identificarea proteinelor, prezenta acestora putand fi un semn de
preeclampsie.

Cum se efectueaza testul

Moasa sau medicul Dvs. va introduce o banda ingusta din hartie intr-o proba de urina recenta.
Testul arata daca sunt prezente proteine in urina si cat de mare este cantitatea acestora. O
cantitate foarte mica de proteine, va fi trecuta in fisa Dvs. drept “urme”. Acest lucru nu
trebuie s& va ingrijoreze deloc. Tn cazul in care cantitate de proteine este mai mare, aceasta
este trecuta in fisa prin utilizarea unuia sau a mai multor semne +.

Si daca este depistata prezenta proteinelor?

Daca tensiune Dvs. arteriala si cantitatea de proteine din urina sunt marcate cu unul sau mai
multe semne +, este posibil sa suferiti de preeclampsie si sa aveti nevoie de ingrijiri
suplimentare. Este posibil sa se efectueze si alte examene ale urinei pentru depistarea altor
cauze ale prezentei proteinelor, asa cum poate fi o infectie. In cazul in care este depistata o
infectie, proteinele din urina vor dispare dupa tratament, iar Dvs. nu veti mai avea nevoie de
ingrijiri suplimentare.



Daca aveti preeclampsie

Preeclampsia si Dumneavoastra

Dupa ce veti fi internata in spital, vi se vor efectua frecvent masuratori ale tensiunii arteriale
si examene de urina. in cazul in care valorile tensiunii Dvs. arteriale cresc foarte mult -
160/100 mmHg si peste - este posibil sa aveti nevoie de medicamente pentru a le controla. Dar
acestea nu vor avea efecte nocive asupra copilului Dvs. Preeclampsia poate sa afecteze mai
multe organe, si de aceea este posibil ca Dvs. sa va fie examinat ficatul, rinichii si sistemul de
coagulare al sangelui. Medicii si moasele care va ingrijesc vor trebui sa stie de asemenea si
daca nu va simtiti bine, pentru ca aceasta poate sa fie un semn ca boala se agraveaza.

Preeclampsia si copilul Dumneavoastra

Preeclampsia, de asemenea, poate sa il afecteze si pe copilul Dvs. inca nenascut. El sau ea va
fi consultat(a) in mod regulat pentru depistarea intarzierilor de dezvoltare si a altor semne de
suferinta. Unii copii raman sanatosi chiar si atunci cand mamele lor sufera de o forma grava de
preeclampsie. Dar in cazul in care copilul Dvs. prezinta semne de suferinta, medicul poate sa
recomande o nastere prematura.

La nastere si dupa

In cazul preeclampsiei, exista sanse crescute sa vi se provoace nasterea sau sa fiti supusa unei
operatii cezariene. Dvs. si copilul Dvs. veti fi monitorizati atent pe tot parcursul travaliului si al
nasterii. Dupa nasterea copilului, starea Dvs. ar trebui sa se amelioreze rapid. Dar este posibil
sa dureze cateva zile, saptamani sau chiar luni pana cand valorile tensiunii Dvs. arteriale vor
reveni la normal. In cazul in care copilul Dvs. se naste prematur, el sau ea va necesita, pentru
un timp, ingrijiri speciale. Un copil nascut prematur care este normal dezvoltat sau care se
recupereaza bine nu va prezenta probleme ulterioare.

Nu este vina Dumneavoastra!
Preeclampsia nu este cauzata de un stil de viata nesanatos si nici nu poate fi prevenita de unul
sanatos. Hipertensiunea arteriala este produsa de boala si nu de stres, ingrijorare sau de munca
grea. Dvs. nu aveti nici o vina.

Daca nu va simtiti bine...
Multe femei nu se simt rau atunci cand au preeclampsie. Dar faptul ca nu va simti bine poate sa
fie primul semn ca suferiti de aceasta boala - sau ca ea se agraveaza.

Ce semne ar trebui urmarite

. Dureri intense de cap care persista

. Vedere incetosatd, luminite care clipesc sau pete in fata ochilor

. Dureri intense imediat sub nivelul coastelor, in special in partea dreapta
. Varsaturi (nu “greturile de dimineata” din prima perioada de sarcina)

Prezenta acestor simptome nu semnifica intotdeauna existenta preeclampsiei, dar dupa 20 de
saptamani de sarcina, adresati-va imediat moasei sau medicului Dvs. pentru a fi sigura.
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Actiunea pentru preeclampsie este o asociatie nationala de caritate care ofera ajutor si sprijin
femeilor cu preeclampsie. Actiunea pentru preeclampsie organizeaza cursuri pentru moase si
medici. Actiunea pentru preeclampsie va poate ajuta oferindu-va informatii suplimentare sau
sprijin prin linia sa telefonica de ajutor.

Numarul liniei telefonice de ajutor este 020 8427 4217



