
×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé ìñ¼â êÌËôð Áå¶ ÇêôÅì çÆ Ü»Ú ÇÕª ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË 

Üä¶ê¶ å¯º êÇÔñ» çÆ Ôð ÁËê¹ÁÅÇÂ³àîËºà ç¶ î½Õ¶ Óå¶ å°ÔÅâÅ ìñ¼â êÌËôð Áå¶ ÇêôÅì ÚËµÕ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕªÇÕ 

ìñ¼â êÌËôð Áå¶ ÇêôÅì ÇòÚ åìçÆñÆÁ», ×ðí ÁòÃæÅ çÆ ÇÂÕ Ãî¼ÇÃÁÅ, ÇÜÃù êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, 

çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ÇÂÃçÅ ô¹ðÈ ÇòÚ êåÅ éÅ ñ×¶, å» å°ÃÄ Áå¶ å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ ÁÃòÃæ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í 

Çéïîå Ü»Ú éÅñ å°ÃÄ ç¯ò¶º Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í 

ìñ¼â êÌËôð ÕÆ ÔË? 

å°ÔÅâ¶ ÃðÆð Á³çð ÇÜÃ ÷¯ð éÅñ õÈé ê³ê Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ãù ìñ¼â êÌËôð ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃçÆ êËîÅÇÂô å°ÔÅâÆ ì»Ô ç¶ À°êðñ¶ 

ÇÔ¼Ã¶ Óå¶ ÇÂÕ Õø ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÔòÅ íðÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ìñ¼â êÌËôð ç¯ é§ìð» ÇòÚ ÇðÕÅðâ ÕÆåÅ 

Ü»çÅ ÔË : êÇÔñÅ (Áå¶ Ãí å¯º À°µÚÅ) é§ìð Ü¯ Ççñ çÆ ×åÆ ç½ðÅé êÌËôð ù çðÃÅªçÅ ÔË; çÈÜÅ é§ìð Ççñ çÆÁ» ×åÆÁ» 

ÇòÚÕÅð êÌËôð ù çðÃÅªçÅ ÔËÍ òÖ òÖ ÇòÁÕåÆÁ» çÅ ìñ¼â êÌËôð òÖ¯ òÖ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ, Ççé ç¶ òÕå Áå¶ å°ÃÄ À°Ã 

ò¶ñ¶ ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô¯, À°Ã Áé°ÃÅð òÆ ìçñçÅ ÔËÍ Á½Ãå ìñ¼â êÌËôð AA@/G@ Ü» AB@/H@ ÇÂÃåðÆÁ» ñÂÆ éÅðîñ ÔËÍ 

êð å°ÔÅâÅ ìñ¼â êÌËôð ÇÂÃå¯º ðåÅ òè Ü» Øà Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Çëð òÆ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ êÈðÆ åð·» éÅðîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé ìñ¼â êÌËôð 

å°ÔÅâÆ ÇîâòÅÂÆø, Üä¶ê¶ å¯º êÇÔñ» çÆ å°ÔÅâÆ êÌæî ÁËê¹ÁÅÇÂ³àîËºà ò¶ñ¶ å°ÔÅâÅ ìñ¼â êÌËôð ò¶Ö¶×ÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Ôð 

ë¶ðÆ Óå¶ ÇîâòÅÂÆø Ü» âÅÕàð ÇÂÃ ù Çëð ÚËÕ Õð¶×ÅÍ 

Ü¶ î¶ðÅ ìñ¼â êÌËôð ÔÅÂÆ ÔË å» ÕÆ Ô¯Â¶×Å? 

åäÅÁ, ÇøÕð Ü» Ãð×ðîÆ ÕÅðé å°ÔÅâÅ ìñ¼â êÌËôð Õ°Þ ÇÚð ñÂÆ òè ÃÕçÅ ÔËÍ êð Ü¶ ÇÂÔ òèÆ Ô¯ÂÆ ê¼èð Óå¶ ÕÅÇÂî 

ðÇÔ³çÅ ÔË, å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í éÅðîñ Áå¶ ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð ÇòÚÕÅð Õ¯ÂÆ Ãêô¼à 

ð¶ÖÅ éÔÄ ÔËÍ êð âÅÕàð Áå¶ ÇîâòÅÂÆø ìñ¼â êÌËôð çÆ ðÆÇâ¿× AD@/I@ Ü» ÇÂÃ å¯º À°êð ÁÅÀ°ä Óå¶ ÁÅî ÕðÕ¶ 

ÇøÕðî³ç Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÔÅâÅ ìñ¼â êÌËôð ÔÅÂÆ ÔË, å» å°ÔÅâÆ ÇîâòÅÂÆø Ü» âÅÕàð ù ÇÂÃ ù ìÔ¹åÆ òÅðÆ ÚËµÕ 

ÕðéÅ êÂ¶×ÅÍ Ôð òÅð Üç¯º À°Ô ìñ¼â êÌËôð ÚËµÕ Õðç¶ Ôé, À°é·» ù å°ÔÅâ¶ ÇêôÅì ÇòÚ êÌ¯àÆé òÆ ÚËµÕ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

ÇêôÅì ÇòÚ êÌ̄àÆé ÚËÕ ÕðéÅ 

å°ÔÅâ¶ ÇêôÅì å¯º å°ÔÅâÆ Áå¶ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÔå ìÅð¶ îÔ¼åòêÈðé Ã¿Õ¶å Çîñç¶ ÔéÍ ÇêôÅì ù Øà¯ Øà ÇÂÕ òÅð 

ÇÂéøËÕôé çÅ êåÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ ÚËµÕ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃçÅ ÃÅèÅðé ÔÅñå éÅñ¯º ×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé Ô¯äÅ 

ÇÂÕ òè¶ð¶ ÁÅî ×¼ñ ÔËÍ êð Ôð ÁËê¹ÁÅÇÂ³àîËºà ò¶ñ¶ ÇêôÅì ÇòÚ êÌ¯àÆé ÚËµÕ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÕªÇÕ ÇÂÔ êÌÆ-

ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ çÅ Ã¿Õ¶å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ àËÃà ÇÕò¶º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË 

å°ÔÅâÆ ÇîâòÅÂÆø Ü» âÅÕàð ÕÅö÷ ç¶ ÇÂÕ à¹Õó¶ (dipstick) ù ÇêôÅì ç¶ åÅ÷Å ÃËºêñ ÇòÚ ÇíªçÆ ÔËÍ ÇÂÃ àËÃà å¯º 

êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇêôÅì ÇòÚ êÌ¯àÆé ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÕ¿éÆ ÔËÍ ìÔ¹å æ¯ó·Æ îÅåðÅ ÇòÚ êÌ̄àÆé Ô¯ä Óå¶ å°ÔÅâ¶ é¯àÃ ÇòÚ 

ôìç Ò trace’Ó (é»Á-îÅåð) ÇñÇÖÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÁÇÜÔÅ Ô¯ä Óå¶ Õ¯ÂÆ ÇøÕð òÅñÆ ×¼ñ éÔÄÍ ÇÂÃ å¯º òè êÌ̄àÆé Ô¯ä Óå¶ 

ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÕ Ü» òè + Ã¿Õ¶åÍ 

Ü¶ ÇêôÅì ÇòÚ êÌ¯àÆé Ô¯ò¶ å» ÕÆ Ô¯Â¶×Å? 

Ü¶ å°ÔÅâ¶ ÇêôÅì ÇòÚ ÇÂÕ + Ü» òè¶ð¶ êÌ̄àÆé ÔË Áå¶ å°ÔÅù ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð ÔË, å» Ã¿íò å½ð Óå¶ å°ÔÅù êÌÆ-

ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÔË, Áå¶ å°ÔÅù òè¶ð¶ ç¶ÖíÅñ çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶×ÆÍ å°ÔÅâ¶ ÇêôÅì ù À°Ã ÇòÚ êÌ¯àÆé Ô¯ä ç¶ Ô¯ð ÕÅðé» çÅ 

ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂéøËÕôé çÅ êåÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ÚËµÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃçÅ êåÅ ñ×çÅ ÔË Áå¶ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ Ü»çÅ 

ÔË, å» êÌ¯àÆé õåî Ô¯ ÜÅò¶×Æ Áå¶ å°ÔÅù Á×¯º òè¶ð¶ ç¶ÖíÅñ çÆ ñ¯ó éÔÄ ðÔ¶×ÆÍ 

 



Ü¶ å°ÔÅù êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÔË 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Áå¶ å°ÃÄ 

ÇÂÕ òÅð Üç å°ÃÄ ÔÃêåÅñ ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯, å» å°ÔÅâÅ ìñ¼â êÌËôð Áå¶ ÇêôÅì ÁÕÃð ÚËµÕ ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í Ü¶ å°ÔÅâÅ 

ìñ¼â êÌËôð ìÔ¹å ÔÅÂÆ - AF@/A@@ Ü» ÇÂÃå¯º òè - Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÃ ù Õ¿àð¯ñ Õðé ñÂÆ å°ÔÅù çòÅÂÆÁ» ç¶ä çÆ 

ñ¯ó êË ÃÕçÆ ÔËÍ êð ÇÂé·» çòÅÂÆÁ» å¯º å°ÔÅâ¶ ÁäÜ¿î¶ ì¼Ú¶ ù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÄ êÔ¹¿Ú¶×ÅÍ êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ çÅ å°ÔÅâ¶ 

ÃðÆð ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» Óå¶ ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅâ¶ ÇÜ×ð, ×¹ðÇçÁ» Áå¶ õÈé ç¶ ×åñ¶ ìäé çÆ êÌäÅñÆ ÇòÚ 

Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ êåÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ àËÃà ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÃòÃæ Ô¯ò¯ å» å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ Õð ðÔ¶ âÅÕàð» 

Áå¶ ÇîâòÅÂÆø» ù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕªÇÕ ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ ìÆîÅðÆ òè ðÔÆ ÔËÍ 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Áå¶ å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ çÅ å°ÔÅâ¶ ÁäÜ¿î¶ ì¼Ú¶ Óå¶ òÆ ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ ç¶ òÅè¶ çÆ î¼áÆ ðøåÅð Áå¶ õðÅì ÇÃÔå çÆÁ» 

Ô¯ð ÇéôÅéÆÁ» çÅ êåÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ òÆ Çéïîå å½ð Óå¶ î¹ÁÅÇÂéÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ Õ°Þ ì¼Ú¶, À°é·» çÆÁ» îÅò» ù Ãõå 

ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Ô¯ä Óå¶ òÆ ÇÃÔåî³ç ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ êð Ü¶ å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ ÁÃòÃæ ÜÅêçÅ ÔË, å» å°ÔÅâÅ âÅÕàð À°Ãç¶ Û¶åÆ 

Üéî ñÂÆ Üåé Õðé çÆ ÃñÅÔ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ 

Üéî Áå¶ À°Ãå¯º ìÅÁç 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Ô¯ä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ìÔ¹å Ã¿íÅòéÅ ÔË ÇÕ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî ñÂÆ Üåé ÕðéÅ êÂ¶×Å Ü» 

ÇÃ÷¶ðÆÁé úêð¶ôé ÕðéÅ êÂ¶×ÅÍ Üéî êÆóÅ ç½ðÅé Áå¶ Üéî ò¶ñ¶ å°ÔÅâ¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ Óå¶ ×Ô¹ éÅñ Çé×ðÅéÆ ðÖÆ 

ÜÅÂ¶×ÆÍ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî å¯º ìÅÁç å°ÔÅù Û¶åÆ áÆÕ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð å°ÔÅâ¶ ìñ¼â êÌËôð ù Çëð å¯º éÅðîñ ê¼èð Óå¶ 

ÁÅÀ°ä Óå¶ Õ°Þ ÇÂÕ Ççé, Ôøå¶ Ü» ÇÂ¼æ¯º åÕ ÇÕ îÔÆé¶ òÆ ñ× ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ ì¼ÚÅ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» Ô¹¿çÅ ÔË å» À°Ãù Õ°Þ 

ÇÚð ñÂÆ Çòô¶ô ç¶ÖíÅñ çÆ ñ¯ó Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¯ ì¼ÚÅ À°ÇÚå Ãî¶º Óå¶ Ô¹¿çÅ ÔË Ü» Ãî¶º å¯º êÇÔñ» Üéî Ô¯ ÜÅä å¯º ìÅÁç 

áÆÕ åð·» ÁÅî ÔÅñå ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°ÃçÆ ÇÃÔå áÆÕ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇòÚ å°ÔÅâÅ ÕÃÈð éÔÄ! 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ðÇÔäÆ ìÇÔäÆ çÆÁ» îÅóÆÁ» ÁÅçå» ÕÅðé éÔÄ Ô¹¿çÅ Áå¶ éÅ ÔÆ Ú¿×ÆÁ» ÁÅçå» ç¹ÁÅðÅ ÇÂÃçÆ 

ð¯ÕæÅî ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð ìÆîÅðÆ ÕÅðé Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ åäÅÁ, ÇÚ¿åÅ Ü» ÇîÔéå éÅñ Õ¿î Õðé ÕðÕ¶ 

éÔÄÍ å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ ÕÃÈð éÔÄ ÔËÍ 

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÆîÅð îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯... 

ÕÂÆ ÇÂÃåðÆÁ» êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Ô¯ä Óå¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù áÆÕ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆÁ» ÔéÍ êð ìÆîÅð Ô¯ä çÅ ÁÇÔÃÅÃ 

ÇÂÃ ×¼ñ çÆ êÇÔñÆ ÇéôÅéÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ìÆîÅð Ô¯ - Ü» å°ÔÅâÆ ìÆîÅðÆ Çò×óçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

 

ÇéôÅéÆÁ» ÇÜé·» òñ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË 

• ÇÃð çðç Ü¯ çÈð éÔÄ Ô¹¿çÅ 

• è¹¿çñÅ ÇòÖÅÂÆ ç¶äÅ, Á¼Ö» Á¼×¶ ÚîÕçÆ ð¯ôéÆ Ü» è¼ì¶ ÁÅÀ°ä¶ 

• ÁËé êÃñÆÁ» ç¶ Ô¶á», õÅÃ ÕðÕ¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ÷¯ð çÆ êÆó Ô¯äÆ 

• À°ñàÆÁ» ÁÅÀ°äÆÁ» (ÇÂÔ ×ðí èÅðé Õðé ç¶ ô¹ðÈ ç¶ Ççé» ÇòÚ ÒÜÆÁ Õ¼ÚÅ Ô¯äÅ Áå¶ À°ñàÆÁ» ÁÅÀ°äÅÓ 

éÔÄ ÔË) 
 

ÇÂé·» ÁñÅîå» çÅ Ôî¶ôÅ ÇÂÔ îåñì éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÕ Ã¿ì¿èå ÇÂÃåðÆ ù êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÔË, êð B@ ÔøÇåÁ» ìÅÁç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 

çÆ ÇçzôàÆ å¯º ÁÅêä¶ ÇÃÔå ÇòòÃÅÇÂÕ éÅñ ø½ðé Ã¿êðÕ Õð¯Í 

 



Ü¶ å°ÔÅù Ô¯ð ÃÈÚéÅ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ êå¶ Óå¶ ÇñÖ¯ : 
Action on Pre-Eclampsia 
84-88 Pinner Road, 
Harrow, Middlesex HA1 4HZ 
ÂÆ-î¶ñ : info@apec.org.uk 

ðÇÜÃàðâ ÚËÇðàÆ é§ìð 1013557 
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ÁËÕôé ÁÅ¼é êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÇÂÕ Õ½îÆ ÚËÇðàÆ ÔË, Ü¯ êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ å¯º êÆóå ÇÂÃåðÆÁ» ù ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ Ãîðæé 

êÌçÅé ÕðçÆ ÔËÍ ÁËÕôé ÁÅ¼é êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁ» òñ¯º ÇîâòÅÂÆø» Áå¶ âÅÕàð» ñÂÆ Õ¯ðÃ» çÅ êÌì¿è ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 
ÁËÕôé ÁÅ¼é êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ, àËñÆø¯é ÔËñêñÅÂÆé Óå¶ Ô¯ð ÃÈÚéÅ Ü» Ãîðæé ç¶ Õ¶ îçç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÔËñêñÅÂÆé é§ìð 020 8427 4217 


