
 ¼¯ŃÎħª ħĜ íیĠ و ģīä ¼ĤËÕð ħĐ اçی«¶ð ¼ÔËµ  Ħد ïà ؟ģëµ  
  

ħÕñیīª ħª  ĦíیĠ و ģīä ¼ĤËÕð ħµ ħĜ ت ħه  ħ¶ªوË¯ وīĠ ħĐ اçی«¶ð ¼¶ĥÔو ģë¶Î ïà .ħÈ ħĠ ħĜ  ħÎ ħÈر Ħڕان  وŃ¹ »
ħĜ ħĜ داíیĠ و ģīä  ħĤوا ħی ħĤËõیĤ  ħõµ » ħµ ÓÎ »«¶ð ¼ÔËµ » Ħد ¼ª  ħĤ ÓëÔو ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔ

Ëیñ«ĠĹ¶یÈ .ħÈ ħĠ Ħد  ħÕÏÎ ÝĤī¹ ħیËĠ  ħªرŃµ ت وŃä ŃÎ ¼ČËðËĤ » ħµ ħÈ ت ħ¹ ħĤ ¼ĥیÏÔ ëÕõª ر ÓÎاëµ .ħÎ  
ħĐ ¼¶ªī¶ڕ ħĠرËدن یëµ ïà Ħد ÓیÔ ħµ دات ħه  ħð نËÕµردوو ħĠĸ ģÎ ت.  

  
ħª ħیی¯ ģīä ¼ĤËÕð ؟  
ħª ħیŃÔ ¼ĥīä ¼ĥÕôłڕ »ËĤاīÔ ģīä ¼ĤËÕð ħÎ  ħĜ وËĤ Õôاç .ħµ ħÎ  ħیÕõª »Ńه ħµ ³ ħه  ĦçÔ »وا Ħو Ó¯ ħĜ   ëژ 

Ħا دçÕËÎ Óرīª .ħª ¼Ĥاīª ħĥīä ¼ĤËÕð ħµ ħĤçĥīä دوو  Ħو Ħر دËĠŃÔ  تËµ :ħی ħµ  نËیĠ)ĦرËĠژ ħÎ  Ħرز ħµ نËی (
ħª ħĤËÕð ħµ Ħن دËõیĤ  ħĜ دات Ħا؛ دووçد ¼ĤاçĜ ¼ÔËµ ħª نËیĠ ħĤËÕð ħµ Ħن دËõیĤ  ħĜ ان  داتīĤ ħĤاçĜ اçد ¼ĤËµ .

Ħد ľد ¼ĤاçĜ ħĜ ÓڕŃ¹ ħä انīĤ  اç¶ .ħه Ħرو Ħد Ëه ħÎ ÓڕŃ¹ ħژ و هłڕ ¼ÔËµ ¼ª Ħرو Ħد ¼ĩ¯ Ëه ħµ Óا« . ی¶Ô
ħĜ ľد ¼ĤاçĜ  انīĤ 70/110 نË80/120 یħییËðËÈ   .ħÎ ħĜ م ħĤوا ħی ħµ ŃÔ ¼ه  ħÎ ´Ġ ħµ ÓÎ ëÕĠíĤ نËی ëÔرز  
ħÈ ËÕõه ħĠ ħییËðËÈ رłز  .  

  
ħª ħĜ ģīä ¼ĤËÕð اçی«¶ð ¼ÔËµ  
ËĠËĠħĤ ħµ ħª ت ħĥīä ¼ĤËÕð ħµ Ħ¹ ت دħĜ Óë ħی  ħµ ħ¶ªوË¯ م Ħواد ¼ĥÔا وçی«¶ð » .ħÈ ĦرŃÕµن دËو ی ħµ ħو  ت هīĠ

ħð ´رËÜ Ħن دËیĤردا ħµ ħÈ Óی ħĠ ĦرËÎدوو  Ħد  ħµ ħĤ Ħو .  
  
  رز īÎو؟ م ħĥīä ¼ĤËÕð ħµ ħÎ ر ħ ħÈ  ħ¹ ħª¯ی
ĦڕËĤ ħà ħä ،¼Ô ħª نçĤاīĤ ¼µĸË¯ نËاردن یīåĠ ħĥīä ¼ĤËÕð ħµ ĦوËĠŃÎ ت ħی ħÎ ³ Ħرز د ħÔËµ Ħو  .ħÎ ħÈ م ħ¹ ħر  ر ه
ħÎ ħÈ ،ÓÎرز ħĜ وا ħĤوا ħی ħð ¼ôوīÔ ŃÔ  Ħر ÓیÎوīÎ Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ .ħییĤ ڕوون ¼¶هی® ه ħĜ   »رËÎ انīĤ 

ħª ی¼ وËðËÈ ħÎ ¼ĤËÕð رزدا .ħÎ ĦرŃÕµم د ĤËĠËĠ ن وËµħ ħÎ نËµ Ħīô ħی ĦڕËĤ ¼یËðËÈ ¼µ ħà Ħت د ÎħĜ ģ ħð  ر
ħĤçĥīä Ħ90/140«  وħÎ نËدا  یëÔرز .ħÈ ħ¹ ħª ر ħĥīä ¼ĤËÕð ħµ ħÎ ت ħÈ ،وīÎ رز ħĤËĠËĠ وا ħµ ĦرŃÕµن دËت ی ħµ  ت
ħÕñیīª ħĐ ëÔرłز  ħ¶Î Óñà ن .ħه ħµ ´رËÜر ħĐ  Ħد Óñà ħµ Ħت د ħĐ ÓÎ ĦíیĠ ¼ñà ħµ ħ¶Î Óô یÔłª ŃÎ نģ.  

  
ħĐ  ģیÔłª ŃÎ íیĠ ¼ñà  

ĦíیĠ ħµ ħÎ ت ħº Ħ³ دË¯ » ħÎ دات Ħد ħÕð Ħو ħĜ  ħð ħÔ ر ħªرŃµ ت وŃä ¼ÕðروçĤ ħµ ت .Ħد ħÎ ÓÎ ħµ ¼Ĥĸ ħĠ Ħو  ´رËÜ 
ħĐ ħÈ ¼ĥیĤزا ŃÎ Óë¶Î ïà ħ¹ ħµ ،ونīÏôوīÔ »ر ħÈ  ħĠ ħییËðËÈ رłز  ħĜ  Ħا  وادçی«¶ð » .ħÎ Ħم د ħĜ ÓÎ ħو   هīĠ

Ħواد ħی ħ¶ªوË¯ ¼µ ħĐ اçĥÔو ħñà ħµ ħÈ ģیÔłª ŃÎ  ħµ ،ÓرçÎ مËÝĤ Ħد  ħÈ ÝĤī¹ ħĠ ħĤËõیĤ  ħð » Ħر  ¼ĤËµËÔ
ÓÎ Ëیñ«ĠĹ¶یÈ.  

  
ħĤدë¶یĔËÔ نŃ¯ Ħو ħµ ĦردËµ  تËµ  

ħĤËĠËĠ ħµ ĦرŃÕµن دËت ی ħµ Ħīª ت ħĜ ´ر ħČËµ  īĤ ´ریËÎ »زħĤوīġĤ ¼ġĔ ħی ħĜ ńīĤ ¼µ ĦíیĠ  ħµ ت Ħد  ħµ ن .ħĐ ħñà ħµ  
ħÈ Ħو Ħن دËõیĤ  ħĜ ģیÔłª Ńäدات دا íیĠĦ ħµ ħا هçÔ ħی Ħو  Ħ²ڕ  ħµ » ħ¯  ĦçĤ  .ħµ ¼¶Î ħĜ م ħĜ ģیÔłª   وËĤ

ħیĥیÏÔ Ħا وçÕĤËµ  ³"ħĤËõیĤ  "Ħر دËĠŃÔ Óëµ .ħĜ ħð ħÈ ر ħĠ ħĠ ľهی® دوود  ħĜ ëÔËزی ħÎ ħĜ ´Î   ¼ĥیÏÔ ģیÔłª 
 Ħاوëµ ħÎ  ħی  ħĤËõیĤ ³  » +ëÔËن زیËی.  

  
ħیی¯ ħÈ  ħ¹ ħزرایłد ģیÔłª ر Ħ؟ و  
ħÈ ħ¹ ħĜ ŃÔ ی ر ħ ħĤËõیĤ ³  » +Ħت وëÔËن زیËی ħª  ħÎ ¼ĤËÕð ħه Óĥīä »رز ħÈ ،وīÎ ħĜ وا ħĤوا ħی ħð ŃÔ  Ħر  ¼ĤËµËÔ

ħت هËیñ«ĠĹ¶یÈ ħÎ ÓیÕñیīª و ÓÎ ħیËÎ  Ħد ëÔËزی ¼Ĥاç«ä ÓÎ .Ħڕ ħºĤ ĦíیĠ  ħµ ħĐ ت Ħد ïà  ŃÎ Óëµ
ĦرËµŃه  »ëÔ ¼ĤËµħĜ ģیÔłª ħĤب واËĩÕĝیÈ  .ħÈ ħ¹ ħÈ ر ħĠ ħزرایłد  Ħو ĦرË¯ و  ħð ħÈ اëµر ħĥیÔłª وا ħµ Ħڕوات و   د

ħÎ ÓیÕñیīª شŃÔ ÓĥĠËĤ ħیËÎ  ÓÎËĤ ëÔËزی ¼ä.  



  
ħÈ ħ¹ ħð ŃÔ ر Ħر ħت هËیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ وīÎ  
  
ħð رĦ ŃÔ و Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ  
ħه ħµ ر ħÕیī¯  ħĤ  ħĤËåôŃä ħª  ĥīä ¼ĤËÕðĦíیĠ و Ó ħµ ħĐ ت زوو Ħد ïà Óëµ .ħÈ ħ¹ ħª ر ħĥīä ¼ĤËÕð ħµ  رłت ز
ħÎ  وīÎ 100/160رز ëÔËن زیËی –Ħڕ  ħºĤ Ħد ŃÔ  ¼Ĥدë¶łëÕĤŃµ ŃÎ ÓÎ Óñیīª ÓĤËĠر .ħÎ ħÈ م ħĠ ħĜ نËزی   

ħªرŃµ ħµ داتËĤ Ó¶ð وËĤ » .ħð Ħر ħĜ Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħĤوا ħی ħĜ رËµ  ħÎ رłز  ħĜ ¼ô Ħت، وË¶Î Óô Ħڕ  ħºĤ ħĐ   ïà
ħõµ ŃÎ Óیë¶Î ħĜ ëÔ » ħºÜ  رتħĝر¯یī¹ ، ħĠ ¼ġÕñیð و ÓĤËµ Óĥīä ¼ĥی .ĦرŃÕµد ħĤËĠËĠ ن وËµ ħµ نËµ  
Ħد ŃÔ »ëودË¯ ħµ Ħن د ħÈ ģĤاíÎ ÓÎ ħ¹ ħه ŃÔ ر ħ¶Ĥī¯ ÓیČËðËĤ دëµ ÓÕð Ħد  ħÈ ÝĤī¹ ħĠ ħÈ »ËĤËĠ  Ħو ħµ ÓÎ   ŃÔ 

ħÎ Ħر Ħد ¼ªëä ت وłڕ.  
  
ħð Ħر ħªرŃµ و Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħµ ت  
ħð Ħر Ħد Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħĜ رËµ ÝĤī¹ ħªرŃµ  ħĜ  ħĤ ´دای ĦوīÎ ħµ تË¶Î ت .Ħد ħÈ ÓÎ ħÎ óوی ħÎ  Ħرد ħĐ ¼Ġوا  ïà

ħĤËõیĤ ŃÎ Óë¶Î ħĜ ¼Õñیð ¼ĤËµ ħĤ  ħĤ دن وëµ ËġĤīô ëÔ ¼ôŃä .ħه ħªرŃµ ńçĤ ħÎ  ħÔ   شËÎ ¼¶ÕðروçĤ
Ħد ħĥĥĠ Ħو ħÔ  ħĤËĤ ħÈ ت ħ¹ ħ¶ر دای ħµ ħÎ » ħð  ħð ¼Õä Ħر ħه »Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ÓÎ .ħÎ ħÈ م ħ¹ Ħر د ħµر ħµ وت  
Ńµħªر ħµ ħČËðËĤ ت ħÈ ، Ħوا ڕ ħºĤ Ħد  ĦرŃÕµ ħµ Ħīõª »رË¹ژŃĠËÈ ت تË¶Î ÓĤوīÏاçĥĠ Óä.  
  

ĦرËµËÈ ون وīÏاçĥĠ ¼ĤËµ  
ħĜ ħð  Ħر Ħدا دËیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħĐر Ħش دËÎ ¼¶Ô ħÕĥه ħیËµ  Ħو ħµ ¼ĥیĤزا ŃÎ  Ħīõª ŃÔ  ħاçĥĠ Óä ħµ Ħت د  ÓÎ

ħÎ نËی ħĤ  ħÕô ħ¹ر ħĔ »ر ħñی Ħر« د ÏÔÓ .ħªرŃµ ت وŃä ħµ ħĜ ت ħĤوīĩÏاçĥĠ ¼ÔËµ  ħµ ħÎ رłا زçÔ  »ëودË¯ »ورد 
Ħد Óیëµ .ħÈ »دوا Ħو ħاçĥĠ » ħµ ħĜ ت Ħد ŃÔ ،وīÎ ´دای ħزوو ه ÓÎ ħÎ Óð ħ¶Î ونīÏôËÎ  Óی .ħÎ Ħم د  ÝĤī¹
ħ¯ ħ¯ نËی ´ژłڕ çĤ ħه çĤ ħÕĐ ħی ħ¯ نËن ی ħیËåÎ ´ºĤËĠ çĤ ħª ËÔ ÓĤ ħĥīä ¼ĤËÕð ħµ تĦد  ħ¹ ħÕڕ Ħر«  وËÎ 

ر  Ë¯  .ħÈ ħ¹ودīª ³ ÓÏÎ »ëیħÎ ¼Õñ یËĠ ËÔ  ħوĦ یħ واħĤ دای´ īÎو ħĜ Óä ħĜ ت ħµ Ħīõª ر ŃµرËðËÈ .ħÈ ħ¹ ħªی¼
ħªرŃµ ħی ħ¹ ³ Ħور ħĜ »و دواīÏôËÎ ن زووËو یīÎ Ħīõª ¼ĤوīÎ ´دای  ħÈ Óä ħĠ ħییËðËÈ  .  

  
ħÈ ħĠ ħه  ħ ħییĤ ŃÔ » !  
ħð Ħر ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔħÎ Ëیñ« Ħزī¹ »رËÎ ¼ªاëä »Ńه ħĤËژی ¼Ĥرا Ħو ħÕÎËĤ نËدات یËĤڕوو   ¼¶ĤËژی »ëºڕ »Ńه 
Ô¼، دوود¼ و Ëµر«  ħà هËĤ »ŃڕħĤ ÓÎ ħÎ ³ Ħ  دروÓð دĦ وôŃä ħµ ĦیħĤ ħ هħÎ ģīä ¼ĤËÕð  »Ń رز« ËÎ .ħÎ ħªش
ħĤاë¹ Ħو  .ħĠŃĜ ÓÎËĤ ŃÔ Óیë¶Î .  

  
ħÈ ħ¹ ħر ه ħÎ ÓÕð دëµ ¼ČËðËĤ   

ħĜ رłز  ħن هËĤژ ħÎ Óð Ħد ¼µË¯  ħµ ħĜ ن ħð ¼ÔËµ  Ħدا رËیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ .ħÎ ħم ه ħÎ Óð Ħدن دëµ ¼ČËðËĤ   ÝĤī¹
ħی ħµ ħĤËõیĤ م ħµ ÓÎ  ħĤ ŃÔ  ħیôŃä ħµ ħت ه ħی ħÎ نËی  Ħر Ħد ¼ªاëä و Óیłڕ.  
  
ħÈ ħĤËĤËõیĤ و ħµ » ħÕñیīª  ÓیºÎ ŃÎ »وË¯   
• ħð ħõÈر ħی Ħد Óªاëä ¼µ ħµ ÓÎ Ĝ ħÕÎËĤ Ó Ħو . 
• Ħد Ĝ ÓĥیĥیÎ Ħد ¼µËĤڕوو ¼ôĹĐ و ÓÎ ħª ľËä وتË¯وËĤ ت وËµ Ħا دçت یËµ. 
• ħĜ اپëä ¼¶زارËÈ ħª ëژ Ħد Óðدرو ËÕĤËµوīðرا ħÎ ،ÓÎ ħÏیËÔ ħĜ ¼Ô ÓÕðڕا »ĸ. 
• ħĤËôڕ Ħو ) ħĤ  ³"ħÎ ¼ĤاçÝĥن هËیĤËی "ħĜ ħð Ħا رçی«¶ð ¼ĤËµËÔ.( 
  
ħÈ ħĤËĤËõیĤ م ħه  ħõیĠ ħð »ËĤËĠ  Ħر ĦدËĤ Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħÎ ،ن ħÈ ŃÎ م Ħو ħð » ħĠĸ  شËª ÓیÎ 20تħه  ħÕĐ  
ħی ħñµ ħª ر Ħīی ħ¶Î »çĤ ħÎ  ħÔ »ڕŃ«ñª  ħÕیÕðروçĤ Ħو . 



  
ħÈ ħ¹ ħÎ ÓیÕñیīª ر ħĠËĤ وīÎ ëÔËر« زیËیĤزا  ħðīĥÎ  ŃÎ :  
  

Action on Pre-Eclampsia 
84-88 Pinner Road, 
Harrow, Middlesex HA1 4HZ 

uk.org.info@apec: mail-e 
Registered charity no. 1013557 
© APEC 2004-07-12 

  
www. apec.org.uk  

  
و  Ëµت Ô ħÈ ŃÎ¼ و ÕõªیīاĤ¼ داÎیģ دĦ  یËرĠ ¼µ ħµ  ħĠیĝییÔ ħیË¯ ħرAction on Pre-Eclampsia Ħڕëå¶او« 

ħĤËĤژ ħð » Ħر ħن هËیËیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħی  .Action on Pre-Eclampsia Ħدن دëµëĐ ¼ðرŃµ ħÎ تËÎ Ħīڕ  ŃÎ 
ħĤËĠËĠ ĦرŃÕµن و دËµ نËµ .Action on Pre-EclampsiaĦد  ĤاīÔی ÓħĠرË ħĜ اتçÎ ÓیÔ ħÎ ¼ڕ õä ¼ĥی

ĦëÔËر« زیËیĤزا Ħو Õõª نËی، یÓیĤاīħĜ تË¶Î  ħð ħÔ ر ħĜ ħÎ نŃĐ ħÔ ¼ه »Ńه ħĜ ħزاریī¹ËیëĐ ¼ĤŃĐ Ħو .  
  

ħÔ ¼ه ħĜ »زارī¹ËیëĐ ¼ĤŃĐ 4217 8227 020  
 


