Zasto provjeravati krvni pritisak i urin u trudnodi

Krvni pritisak i urin potrebno je provjeriti prilikom svakog prenatalnog pregleda. Promjene
krvnog pritiska i urina mogu biti pokazatelji problema u trudnoci poznatog kao preeklampsija.
Ukoliko se rano ne primijeti, to moze Stetiti vama i vasoj bebi. Redovitim provjerama stitite
vase zdravlje.

Sto je krvni pritisak?

Krvni pritisak je snaga krvi koja cirkulira vasim tijelom. Mjeri se na nadlanici ruke pomocu
dijela tlakomjera koji izgleda kao vreca za napuhavanje. Krvni pritisak oznacen je s dva broja:
prvi (i najvisi) broj oznacava pritisak pri otkucaju srca, a drugi oznacava pritisak izmedu dva
otkucaja. Krvni pritisak varira kod razlicitih osoba. Takoder se mijenja ovisno o dobu dana i
aktivnosti kojom se bavite. Prosjecni krvni pritisak 110/70 ili 120/80 je normalan za zene.
Medutim, iako moZete imati malo visi ili nizi pritisak, on za vas moze biti potpuno normalan.

Krvni pritisak u trudnoci
Primalja ¢e vam izmjeriti krvni pritisak prilikom prvog prenatalnog pregleda. Ona ili vas
lijenik ¢e ga ponovno provijeriti prilikom svakog sljedeceg pregleda.

Sto ako je moj krvni pritisak visok?

Stres, briga ili aktivnost mogu privremeno podignuti krvni pritisak. Medutim, ako ostane visok,
mozda imate preeklampsiju. Ne postoji jasna granica izmedu normalnog i visokog krvnog
pritiska. Ipak, lijecnici i primalje su obi¢no zabrinuti kada su ocitanja 140/90 ili vise. Ako
imate visoki krvni pritisak, vasa primalja ili lijeCnik moraju ga cesce provjeravati. Prilikom
svake provjere trebaju provjeriti i vas urin na postojanje bjelancevina.

Testiranje urina na bjelancevine

Urin otkriva vitalne podatke o vasem zdravlju i zdravlju vase bebe. Trebalo bi ga provijeriti
barem jednom radi infekcija, koje su ¢esc¢e u trudnoci nego inace. Medutim, prilikom svakog
pregleda treba biti testiran na bjelancevine, koje mogu biti pokazatelj preeklampsije.

Kako funkcionira test

Primalja ili lije¢nik uranjaju mjernu papirnu traku (dipstick) u svjezi uzorak urina. Test
pokazuje postojanje i koli¢inu bjelancevina u urinu. Mala koli¢ina bjelancevina u vasim
nalazima oznacena je kao ‘trag’. O tome ne trebate brinuti. Veca kolic¢ina bjelancevina od
traga oznacena je s jednim ili dva + znaka.

Sto ako su pronadene bjelancevine?

Ako je kolicina bjelancevina oznacena jednim ili viSe + te imate visoki krvni pritisak, vjerojatno
imate preeklampsiju i potrebna vam je dodatna njega. Vas urin moZe biti testiran i na druge
uzro¢nike bjelancevina, kao sto je infekcija. Kada se ovo otkrije i lijeci, bjelancCevine ce
nestati i viSe vam nece biti potrebna dodatna njega.

Ako imate preeklampsiju

Preeklampsija i vi

Nakon prijema u bolnicu, vas krvni pritisak i urin bit ¢e redovito testirani. Ako vas krvni
pritisak postane jako visok - 160/100 ili vise - mozda ¢e vam trebati lijekovi koji ce ga
kontrolirati. Ti lijekovi nece stetiti ni vama ni vasoj bebi. Preeklampsija moze pogoditi mnoge
dijelove vaseg tijela, te moZete proci testiranja na probleme s jetrom, bubrezima i
zacepljenjem krvnog sustava. Lijecnici i primalje koji brinu o vama takoder ce trebati znati
osjecate li se lose buduci da to znaci kako vam se stanje pogorsava.



Preeklampsija i vasa beba

Preeklampsija moze takoder pogoditi vasu nerodenu bebu. Beba ce biti redovito pregledana na
slabiji razvoj i ostale znakove slabog zdravlja. Neke bebe ostanu zdrave ¢ak i kada majke
imaju ozbiljnu preeklampsiju. Kada vasa beba ne izgleda dobro, lije¢nik vam moze preporuditi
prijevremeni porodaj.

Rodenje i nakon rodenja

Ako imate preeklampsiju, velike su mogucnosti da ¢ete imati inducirani porodaj ili carski rez.
Prilikom porodaja i rodenja, vi i vase dijete bit ¢ete pazljivo nadzirani. Nakon rodenja djeteta
trebali biste se brzo oporaviti. Medutim moze potrajati nekoliko dana, tjedana ili mjeseci da
vam se krvni pritisak vrati na normalnu razinu. Kada je beba prijevremeno rodena mozda ¢e
joj neko vrijeme trebati posebna njega. Beba koja je rodena normalnim porodom ili se dobro
oporavi od prijevremenog porodaja trebala bi biti dobro.

Niste vi krivil
Preeklampsija nije posljedica loSeg nacina zivota niti ¢e je sprijeciti dobar nacin Zivota. Visoki
krvni pritisak posljedica je oboljenja, a ne stresa, zabrinutosti ili teskog rada. Niste vi krivi.

Kada se osjecate bolesno...
Mnoge Zene s preeklampsijom se osjecaju dobro. Medutim, slabost moze biti prvi pokazatelj
oboljenja - ili pogorsanja bolesti.

Obratiti pozor na sljedece

) Jake glavobolje koje ne prestaju

. Zamagljen vid, svjetlucanje ili tockice pred o¢ima

o Ostar bol ispod rebara, posebice s desne strane

. Povracanje (ne radi se o ‘jutarnjim mucninama’ u ranoj trudnodi)

Ovi simptomi ne oznacavaju uvijek preeklampsiju, ali kako biste bili sigurni, nakon 20 tjedana
trudnoce odmah se obratite zdravstvenom djelatniku.
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Action on Pre-Eclampsia je nacionalno dobrotvorno drustvo koje pomaze i pruza potporu
zenama s preeklampsijom. Action on Pre-Eclampsia odrzava tecajeve za primalje i doktore.
Action on Pre-Eclampsia vas moze dodatno informirati ili vam pruziti potporu putem telefonske
linije za pomoc.

Telefonska linija za pomo¢ 020 8427 4217



