
áöÇÂ±Âõ¦š±ûþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó Ý ›¶¦Ú±Âõ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ± ýÃÃûþ ÎßÁò 
 
›¶ËîÂÉßÁéÂ± ÕÉ±ËKI×ËKI×±ù [›¶üÓ¿îÂÂóÓÂõÇ] ÕÉ±ÂóËûþKI×Ë÷ËKI× Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó Ý ›¶¦Ú±Âõ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼ ßÁ±Âõþí ÂõþM�ÃäÂ±Âó Ý ›¶¦Ú±ËÂõ 
Âó¿ÂõþÂõîÇÂò áöÇÂ±Âõ¦š±Âõþ ü÷üÉ± ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ÂóÓÂõÇùŽÂí ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ›¶ï÷ ¿ðÃËßÁ ùŽÂÉ ò± ßÁÂõþ± ýÃÃËù ÛËîÂ Õ±Âó¿ò Ý Õ±Âóò±Âõþ 
ü™L±ò ÕüÅ¦š ýÃÃËûþ ÂóëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþò¼ ¿òûþ¿÷îÂ ÂóÂõþÏŽÂ± ¿òÂõþÏŽÂ± Õ±Âóò±ËðÃÂõþ ðÅÃæÃòËßÁý×ÃÃ üÅÂõþ¿ŽÂîÂ Âõþ±àËÂõ¼ 
 
ÂõþM�ÃäÂ±Âó ¿ßÁ· 
ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÕïÇ±È Õ±Âóò±Âõþ úÂõþÏËÂõþÂõþ üÂõÇS Âó±¥ó ýÃÃÝûþ± ÂõþËM�ÃÂõþ ÎÂõá¼ ÎôÂ±ù±Ëò± û±ûþ Û÷ò ÛßÁ ñÂõþËíÂõþ ¿ôÂîÂ±Âõþ ü±ýÃÃ±ËûÉ Õ±Âóò±Âõþ 
ýÃÃ±ËîÂÂõþ ëÂ×ÂóËÂõþÂõþ ÕÑËú æÃ¿ëÂÿËûþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó Î÷ËÂó ÎðÃà± ýÃÃûþ¼ ðÅÃ¿éÂ üÑàÉ± ¿ðÃËûþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÷±Âó± ýÃÃûþ Ð ›¶ï÷ [ÛÂõÑ üÂõËäÂËûþ ÂõëÂÿ] üÑàÉ± 
ýÃÃ+ðÃ¦óµËòÂõþ ü÷ûþ äÂ±ËÂóÂõþ ý×ÃÃ¿eîÂ ÎðÃûþÊ, ¿ÁZîÂÏûþéÂ± ¦óµËòÂõþ ÷±çÁà±ËòÂõþ ü÷ûþéÂ±ûþ ÂõþM�Ã äÂ±Âó ÎÂõ±çÁ±ûþ¼ ›¶ËîÂÉßÁéÂ± ÷±òÅËø¸Âõþ ÂóÔïßÁ 
ÂõþM�ÃäÂ±Âó ýÃÃûþ¼ ÛéÂ± ¿ðÃËòÂõþ ü÷ûþ [ÂÎÂõù±] Ý ¿ßÁ ßÁÂõþËåÃò Îüý×ÃÃ÷îÂ ÂõðÃËù û±ûþ¼ ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ áëÂÿ 110/70 ÕïÂõ± 120/80 ÂõþM�ÃäÂ±Âó 
¦¤±öÂ±¿ÂõßÁ¼ îÂËÂõ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ü±÷±òÉ ßÁ÷ Âõ± ÎÂõúÏ ýÃÃËùÝ Õ±Âó¿ò ü¥óÓíÇ üÅ¦š ÎÂõ±ñ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþò¼ 
 
áöÇÂ±Âõ¦š±ûþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó 
Õ±Âóò±Âõþ ›¶ï÷ ÕÉ±ËKI×ËòéÂ±ù ÕÉ±ÂóËûþKI×Ë÷ËKI× Õ±Âóò±Âõþ ðÃ±ý×ÃÃ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�Ã äÂ±Âó ÎæÃËò ÎòËÂõ¼ ÛÂõþ ÂóÂõþ ›¶ËîÂÉßÁéÂ± ¿öÂ¿üËéÂ Îü Âõ± 
Õ±Âóò±Âõþ ëÂ±M�Ã±Âõþ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþËÂõò¼ 
 
Õ±÷±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÎÂõúÏ ýÃÃËù ¿ßÁ ýÃÃËÂõ· 
ëÂ×ËÁZá, ðÅÃ¿(™L± Âõ± ßÁ±æÃßÁ÷Ç ü±÷¿ûþßÁöÂ±ËÂõ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó Âõ±¿ëÂÿËûþ ¿ðÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ îÂËÂõ ÛéÂ± üÂõü÷ûþ ÎÂõúÏ ï±ßÁËù, üyÂõîÂÐ 
Õ±Âóò±Âõþ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ¦¤±öÂ±¿ÂõßÁ Ý ëÂ×2äÂÂ ÂõþM�ÃäÂ±ËÂóÂõþ ÷ËñÉ ÎßÁ±Ëò± üÅ¿ò¿ðÇÃ©† ÎÂõþà± Îòý×ÃÃ¼ îÂËÂõ 140/90 Âõ± îÂ±Âõþ 
ÎÂõúÏ ¿Âõþ¿ëÂÃÑ [áêÂò] ü±ñ±ÂõþíîÂÐ Õ±Âóò±Âõþ ðÃ±ý×ÃÃ Ý ëÂ±M�Ã±Âõþ ¿äÂ¿™LîÂ ýÃÃËûþ ÂóëÂÿËÂõò¼ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÎÂõúÏ ï±ßÁËù Âó±Ýûþ± ÎáËù 
ëÂ±M�Ã±Âõþ Âõ± ðÃ±ý×ÃÃËßÁ Õ±ËÂõþ± âò âò Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþËîÂ ýÃÃËÂõ¼ ûàò îÂ±Âõþ± ÛéÂ± ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþËÂõò îÂàò ›¶¦Ú±ËÂõ Î›¶±¿éÂòÝ 
ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁËÂõþ ÎðÃà± ëÂ×¿äÂÈ¼ 
 
›¶¦Ú±ËÂõ Î›¶±¿éÂËòÂõþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ± 
Õ±Âóò±Âõþ ›¶¦Ú±Âõ ÎðÃËà Õ±Âóò±Âõþ Ý Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ¦¤±¦šÉ ü¥¤Ëg &�QÂóÓíÇ ý×ÃÃ¿eîÂ Âó±Ýûþ± û±ûþ¼ Õ™LîÂÐ ÛßÁÂõ±Âõþ üÑS�÷í ÂóÂõþÏŽÂ± 
ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ ÛéÂ± ÎðÃà± ëÂ×¿äÂÈ, ÎßÁòò± ¦¤±öÂ±¿ÂõßÁ ò± ýÃÃËùÝ áöÇÂ±Âõ¦š±ûþ ›¶±ûþý×ÃÃ ÛéÂ± ÎðÃà± û±ûþ¼ îÂËÂõ ›¶ËîÂÉßÁéÂ± ÕÉ±ÂóËûþKI×Ë÷ËKI× ›¶¦Ú±ËÂõ 
Î›¶±¿éÂò Õ±ËåÃ ¿ßÁò± ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁËÂõþ ÎðÃà± ëÂ×¿äÂÈ, ÎßÁòò± îÂ± ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ùŽÂí ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
Ûý×ÃÃ ÎéÂˆ ¿ßÁöÂ±ËÂõ ßÁ±æÃ ßÁËÂõþ 
Õ±Âóò±Âõþ ëÂ±M�Ã±Âõþ Âõ± ðÃ±ý×ÃÃ üðÃÉ ›¶¦Ú±ËÂõÂõþ ò÷Åò±ûþ ÛßÁéÂ± ßÁ±áËæÃÂõþ éÅÂßÁËÂõþ± [¿ëÂÂó¿ˆßÁ] ëÅÂ¿ÂõËûþ ÎðÃàËÂõò¼ Ûý×ÃÃ ÎéÂËˆ ÎÂõ±çÁ± û±ûþ îÂ±ËîÂ 
Î›¶±¿éÂò Õ±ËåÃ ¿ßÁ ò±, ÛÂõÑ ßÁîÂéÂ± Î›¶±¿éÂò Õ±ËåÃ¼ ü±÷±òÉ Î›¶±¿éÂò Âó±Ýûþ± ÎáËù Õ±Âóò±Âõþ Îò±ËéÂ “ÂÎ¸Cü” [¿äÂý�] Îùà± ýÃÃËÂõ¼ ðÅÃ¿(™L± 
ßÁÂõþËÂõò ò±¼ ü±÷±ËòÉÂõþ ÎäÂËûþ ÎÂõúÏ Î›¶±¿éÂò ï±ßÁËù ÛßÁéÂ± Âõ± ÛßÁ±¿ñßÁ + ¿ðÃËûþ ÎÂõ±çÁ±Ëò± ýÃÃûþ¼ 
 
Î›¶±¿éÂò Âó±Ýûþ± ÎáËù ¿ßÁ ýÃÃËÂõ· 
Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÎÂõúÏ Ý ÛßÁ Âõ± ÛßÁ±¿ñßÁ + ï±ßÁËù üyÂõîÂÐ Õ±Âóò±Âõþ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± Õ±ËåÃ Ý Õ¿îÂ¿ÂõþM�Ã ûP ›¶Ëûþ±æÃò¼ 
Î›¶±¿éÂËòÂõþ ÕòÉ±òÉ ßÁ±Âõþí, Îû÷ò üÑS�±÷í, û±äÂ±ý×ÃÃ ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ Õ±Âóò±Âõþ ›¶¦Ú±Âõ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ± ýÃÃËÂõ¼ ÎîÂ÷ò ¿ßÁåÅÃ Âó±Ýûþ± ÎáËù îÂ±Âõþ 
¿äÂ¿ßÁÈü± ßÁÂõþ± ýÃÃËÂõ, Î›¶±¿éÂòúÓíÉ ýÃÃÝûþ±Âõþ ÂóÂõþ Õ±Âõþ Õ¿îÂ¿ÂõþM�Ã ûËPÂõþ ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃËÂõ ò±¼ 
 
 



Õ±Âóò±Âõþ û¿ðÃ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ýÃÃûþ 
 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ÛÂõÑ Õ±Âó¿ò 
Õ±Âó¿ò ýÃÃ±üÂó±îÂ±Ëù ï±ßÁ±ßÁ±ùÏò Âõ±Âõþ Âõ±Âõþ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó Ý ›¶¦Ú±Âõ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ± ýÃÃËÂõ¼ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ›¶äÂG ÎÂõËëÂÿ 160/100 
Âõ± îÂ±Âõþ ÎÂõúÏ ýÃÃËûþ ÎáËùËüéÂ± ¿òûþLaí ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ Ýø¸Åñ ¿òËîÂ ýÃÃËÂõ¼ ÛËîÂ ÕÂõúÉ Õ±Âóò±Âõþ áöÇÂ¦š ¿úqÂõþ ŽÂ¿îÂ ýÃÃËÂõ ò±¼ ¿›¶-
ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ Õ±Âóò±Âõþ úÂõþÏËÂõþÂõþ ¿Âõ¿öÂi§ ÕËe ›¶öÂ±Âõ ÂóëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþ ÛÂõÑ Õ±Âóò±Âõþ ¿ùöÂ±Âõþ, ¿ßÁëÂ¿ò Ý ÂõþM�Ã æÃ÷±éÂ ßÁÂõþ±Âõþ ŽÂ÷îÂ±ûþ 
ÎßÁ±Ëò±ÂõþßÁ÷ ü÷üÉ± Õ±ËåÃ ¿ßÁ ò± ÎüéÂ± ÎðÃà±Âõþ æÃòÉ Õ±Âóò±ËßÁ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ± ýÃÃËÂõ¼ ÛåÃ±ëÂÿ± Îû ëÂ±M�Ã±ÂõþÂÝ ðÃ±ý×ÃÃ Õ±Âóò±Âõþ ¿äÂ¿ßÁÈü± 
ßÁÂõþËÂõò îÂ±ÂõþÝ Õ±Âóò±Âõþ ÎßÁ±Ëò±ÂõþßÁ÷ ÕüÅ¦šîÂ± Âõ± Õ¦¤¿™¦Âõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþ æÃ±ò± ›¶Ëûþ±æÃò, îÂ±ËîÂ ÎÂõ±çÁ± û±ËÂõ ÎÂõþ±ËáÂõþ Õ±ËÂõþ± ÕÂõò¿îÂ 
ýÃÃËûþËåÃ ¿ßÁ ò±¼ 
 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± Ý Õ±Âóò±Âõþ ¿úq ü™L±ò 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± Õ±Âóò±Âõþ áöÇÂ¦š ¿úqËßÁÝ Õ±S�±™L ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ¼ îÂ±Âõþ ¿ÂõßÁ±Ëú ÎðÃÂõþÏ ýÃÃË26Ã ¿ßÁ ò± Ý ÕüÅ¦š ýÃÃËûþ ÂóëÂÿËåÃ ¿ßÁ ò± 
ÎüüËÂõÂõþ ùŽÂí ÎðÃà±Âõþ æÃòÉ ¿òûþ¿÷îÂ îÂ±ËßÁ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ± ýÃÃËÂõ¼ ßÁËûþßÁéÂ± ¿úqÂõþ ÷±ËûþÂõþ± öÂûþ‚ÂõþöÂ±ËÂõ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ Õ±S�±™L 
ýÃÃÝûþ± üËNÝ îÂ±Âõþ± ü¥óÓíÇ üÅ¦š ï±ËßÁ¼ îÂËÂõ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ ÕüÅ¦š ÷Ëò ýÃÃËù Õ±Âóò±Âõþ ëÂ±M�Ã±Âõþ ûï±ü÷ËûþÂõþ Õ±Ëá ›¶üËÂõÂõþ 
ÂóÂõþ±÷úÇ ¿ðÃËîÂ Âó±ËÂõþò¼ 
 
æÃij Ý îÂ±ÂõþÂóÂõþ 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ ›¶±ûþý×ÃÃ ûï±ü÷ËûþÂõþ Õ±Ëá ›¶üÂõ ßÁÂõþ±Ëò± ýÃÃûþ Âõ± ¿üæÃÉ±¿Âõþûþ±ò Îü'ò ßÁÂõþ± ýÃÃûþ¼ ›¶üÂõ ûLaí± Ý ›¶üËÂõÂõþ ü÷ûþ 
Õ±Âóò±Âõþ Ý ü™L±ËòÂõþ ›¶¿îÂ ¿ÂõËúø¸ ùŽÂÉ Âõþ±à± ýÃÃËÂõ¼ ¿úq æÃËijÂõþ ÂóÂõþ Õ±Âóò±Âõþ ^nîÂ ÎüËÂõþ ÝêÂ±Âõþ üy±Âõò± ï±ËßÁ¼ îÂËÂõ ßÁËûþßÁ ¿ðÃò, 
ü5±ýÃÃ Û÷ò¿ßÁ ÷±ü ßÁËûþßÁ ÂóËÂõþ, ÂõþM�ÃäÂ±Âó ¦¤±öÂ±¿ÂõßÁ ýÃÃûþ¼ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ü÷ËûþÂõþ Õ±Ëá æÃij ýÃÃËù ¿ßÁåÅÃ¿ðÃò û±ÂõÈ îÂ±Âõþ ¿ÂõËúø¸ 
Âó¿ÂõþäÂûÇ± ßÁÂõþËîÂ ýÃÃËÂõ¼ ÂóÓíÇ¿ÂõßÁ¿úîÂ ¿úq Âõ± ûï± ü÷ËûþÂõþ Õ±Ëá æÃij üËNÝ ^nîÂ üÅ¦š üÂõù ýÃÃËûþ ëÂ×êÂËù ¿úq öÂ±Ëù± ï±ßÁËÂõ¼ 
 
ÛéÂ± Õ±Âóò±Âõþ ÎðÃ±ø¸ ò±/ 
÷µ æÃÏÂõòÍúùÏ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ßÁ±Âõþí òûþ, üÅ‡ÅÂ æÃÏÂõòû±Âóò ÛéÂ± ›¶¿îÂËÂõþ±ñ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþò¼ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÕüÅ¦šîÂ±Âõþ ôÂËù Âõ±ËëÂÿ, 
ëÂ×ËÁZá, ¿äÂ™L± Âõ± ßÁËêÂ±Âõþ Âó¿Âõþ|Ë÷Âõþ ôÂËù ò±¼ Õ±Âó¿ò ÛÂõþ æÃòÉ ðÃ±ûþÏ ò±¼ 
 
Õ±Âó¿ò ÕüÅ¦šËÂõ±ñ ßÁÂõþËù.... 
ÕËòßÁ ÷¿ýÃÃù± ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± üËNÝ üÅ¦šËÂõ±ñ ßÁËÂõþ¼ îÂËÂõ ÕüÅ¦š ÕòÅöÂÂõ ßÁÂõþ± îÂ± Õ±Âóò±Âõþ ÎÂõþ±ËáÂõþ ›¶±Âõþ¿yßÁ ùŽÂí - Âõ± ÎÂõþ±ËáÂõþ 
ÕÂõò¿îÂÂõþ ùŽÂí ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
ÎßÁ±òÄ ÎßÁ±òÄ ¿Âõø¸Ëûþ üËäÂîÂò ï±ßÁËîÂ ýÃÃËÂõ 
 
• ¿ÂõÀ ÷±ï± ÂõÉï± û± ü±ËÂõþ ò±¼ 
 
• Õ¦ó©† ÎðÃà±, ÎäÂ±Ëà Õ±Ëù±Âõþ çÁùßÁ Âõ± ¿ÂõµÅ ÎðÃà±¼ 
 
• ÂóÒ±æÃËÂõþÂõþ ¿êÂßÁ ¿òËäÂ, ¿ÂõËúø¸ ßÁËÂõþ ëÂ±ò¿ðÃËßÁ îÂÏÂõè ÎÂõðÃò±¼ 
 
• Âõ¿÷ [áöÇÂ±Âõ¦š±Âõþ Â›¶ï÷¿ðÃËßÁÂõþ “üßÁ±ËùÂõþ ÕüÅ¦š±” òûþ]¼ 
 
ÛüÂõ ëÂ×ÂóüáÇ ÷±Ëòý×ÃÃ Îû ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± Õ±ËåÃ ÎîÂ÷ò ñ±Âõþí± öÅÂù, îÂËÂõ 20 ü5±ý ÂóËÂõþ, ¿òÂõþ±ÂóðÃ ï±ßÁ±Âõþ æÃòÉ Õ¿ÂõùË¥¤ ¦¤±¦šÉ 
¿ÂõËúø¸Ë:Âõþ üËe Îû±á±Ëû±á ßÁ�ò¼ÃÃ 
 
 



Õ±ËÂõþ± îÂËïÉÂõþ æÃòÉ ¿äÂ¿êÂ ¿ùàÅò Ð 
Action on Pre-Eclampsia 
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ÕÉ±ßÁüò Õò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ÛßÁ Âõþ±©†ªÏûþ ðÃ±îÂÂõÉ üÑáêÂò, ÛÂõÑ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ Õ±S�±™L ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ûÉ Ý ü÷ïÇò ÎðÃûþ¼ 
ÕÉ±ßÁüò Õò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ñ±SÏ ÛÂõÑ ëÂ±M�Ã±ÂõþËðÃÂõþ æÃòÉ ÎßÁ±üÇ Âó¿ÂõþäÂ±ùò± ßÁËÂõþ¼ ÕÉ±ßÁüò Õò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± Õ±Âóò±ËßÁ 
ÎôÂ±ò ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃËòÂõþ ÷±ñÉË÷ Õ±ËÂõþ± îÂïÉ æÃ±¿òËûþ, Âõ± ü÷ïÇò ¿ðÃËûþ ü±ýÃ±ûÉ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò ò¥¤Âõþ Ð 020 8427 4217 


