Pse duhen kontrolluar tensioni arterial dhe urina gjaté shtatzanisé

Sa heré gé keni takim me mjekun gjaté shtatzanisé, duhet t’ju kontrollohet tensioni arterial
dhe urina. Kjo béhet sepse ndryshimet né tensionin arterial ose né uriné mund té jené shenja
té njé problemi té shtatzanisé gé quhet pre-eklampsi. Kjo sémundje mund t’ju rrezikojé ju ose
fémijén tuaj, né gqofté se nuk diktohet herét. Kontrolle mjekésore té rregullta do té ndihmojné
pér t’ju ruajtur ju dhe fémijén nga rreziget.

Cfaré éshté tensioni arterial?

Tensioni arterial &shté forca me té cilén zemra ju pompon gjaku né trup. Matet né pjesén e
sipérme té krahut, népérmjet njé ménge qé fryhet me ajér. Tensioni arterial regjistrohet né
trajté té dy numrave: numri i paré (dhe mé i madh) tregon trysniné gjaté njé rrahjeje té
zemrés; i dyti trysniné midis dy rrahjeve té njépasnjéshme. Tensioni arterial ndryshon nga njé
njeri né tjetrin. Ndryshon gjithashtu gjaté dités, si dhe né vartési té ¢cka jeni duke béré. Pér
graté, njé tension prej mesatarisht 110/70 ose 120/80 éshté normal. Juaji mund té jeté pak mé
i larté ose pak mé i ulét, dhe megjithaté té jeté krejt normal pér ju.

Tensioni arterial gjaté shtatzanisé
Gjaté vizités sé paré té paralindjes, mamia do t’ju maté tensionin. Pas késaj, ajo ose mjeku do
t’jua kontrollojné tensionin gjaté ¢do vizite té mépasme.

Po sikur ta kem té larté tensionin arterial?

Stresi, shgetésimet ose veprimtaria e shtuar mund t’jua ngrené tensionin pér njé faré kohe. Por
né rast se tensioni mbetet né vlera té larta, mund té jeté shenjé e pre-eklampsisé. Nuk ka
ndonjé ndarje té preré midis tensionit arterial normal dhe tensionit té larté. Mjekét dhe
mamité zakonisht fillojné té shqetésohen né rast se vlerat i tejkalojné shifrat 140/90. Né& rast
se keni tension té larté arterial, mjeku ose mamia do t’jua matin mé shpesh. Sa heré gé e
béjné kété, duhet t’ju kontrollojné edhe urinén, pér té paré nése ka proteina.

Kontrolli i urinés pér proteina

Nga kontrolli i urinés mund té merren té dhéna té réndésishme pér gjendjen shéndetésore
tuajén dhe té fémijés. Urina duhet kontrolluar té paktén njé heré pér infeksion, sepse
infeksionet jané té shpeshta gjaté shtatzanisé. Por urina duhet té kontrollohet edhe pér
proteiné, sa heré gé shkoni pér t’u vizituar, meqgé proteinat né uriné mund té jené shenjé e
pre-eklampsisé.

Si kryhet testi

Mamia ose mjeku zhytin njé shirit letre né njé mostér té freskét urine. Testi tregon nése ka
proteina ose jo, dhe sa proteina ka. Né rast se sasia éshté shumé e vogél, kjo do té shenjohet si
‘trace’ (gjurmé). Né kété rast nuk ka asgjé pér t’u shgetésuar. Nése sasia éshté mé e madhe,
kjo do té shenjohet si njé ose mé shumé pluse (+).

Po sikur té keté proteina?

Né rast se ju shenjojné njé ose mé shumé pluse (+), dhe gjithashtu e keni té larté tensionin
arterial, ka shumé mundési té keni pre-eklampsi, prandaj do té keni nevojé pér kujdes
shéndetésor té posacém. Urinén do t’jua kontrollojné pér shkage té tjera té proteinave, si
p.sh. njé infeksion. Nése gjendet njé infeksion, ky do té mjekohet, proteinat nuk do té dalin
mé né uriné dhe ju nuk do té keni mé nevojé pér ndonjé kujdes té posacém.



Po té keni pre-eklampsi

Pre-eklampsia dhe ju

Kur té jeni shtruar né spital, tensionin arterial dhe urinén do t’jua kontrollojné shpesh. Né
gofté se tensioni ju rritet shumé - 160/100 ose edhe mé i larté - mund t’ju duhet t& merrni
barna pér ta ulur. K&to barna nuk do t’i béjné keq fémijés sé palindur. Pre-eklampsia prek
shumé pjesé té trupit, prandaj mund t’ju béjné kontrolle t& mélcgisé, veshkave dhe té sistemit
té mpiksjes sé gjakut. Mjekét dhe mamité gé kujdesen pér ju mund té duan té diné si ndiheni,
sepse po té mos ndiheni miré kjo mund té jeté shenjé se sémundja po kegésohet.

Pre-eklampsia dhe fémija juaj

Pre-eklampsia prek edhe fémijén tuaj té palindur, prandaj fémija duhet kontrolluar rregullisht
pér té paré nése po rritet miré ose pér té zbuluar ndonjé shenjé té dickaje gé nuk shkon. Disa
fémijé mbeten né gjendje té miré shéndetésore edhe kur nénat u vuajné nga njé formé e
réndé pre-eklampsie. Megjithaté, né rast se fémija ka shenja se nuk po ecén miré, mjeku mund
t’ju késhillojé ta lindni para kohe.

Lindja dhe mé pas

Po té keni pre-eklampsi, ka té ngjaré t’ju kérkohet té lindni para kohe ose me ané té njé
operacioni cezarian. Ju dhe fémija do té mbaheni nén kontroll té vazhdueshém gjaté lindjes.
Pasi té keté lindur fémija, ju do té pérmirésoheni shpejt. Megjithaté, mund té duhet té kalojné
disa dité, javé ose edhe muaj gé tensioni arterial t’ju kthehet né vlerat normale. Né rast se
fémija juaj lind para kohe, mund té keté nevojé pér kujdes té posacém, pér pak kohé. Fémija
gé lind normal ose e merr veten miré nga njé lindje e parakohshme nuk do té keté probleme.

Nuk éshté faji juaj!

Pre-eklampsia nuk shkaktohet nga vese té kéqia as parandalohet nga zakone té mira té té
jetuarit. Tensioni i larté arterial shkaktohet nga sémundja, jo nga stresi, shgetésimi i tepruar
ose puna e réndé. Ju veté nuk keni asnjé faj.

Po té mos ndiheni miré...
Shumé gra me pre-eklampsi ndihen miré. Megjithaté, po té mos ndiheni miré kjo mund té jeté
njé shenjé e paré e sémundjes, ose njé shenjé se sémundja po ju kegésohet.

Pér cfaré duhet té keni kujdes

. Dhimbje koke té forta e té zgjatura

. Turbullim i pamjes, njolla drite ose njolla té tjera né fushépamje
. Dhimbje té forta poshté brinjéve, sidomos né anén e djathté

. Té vjella (por jo té vjellat gjaté muajve té paré té shtatzanisé)

Kéto simptoma nuk jané gjithnjé té pre-eklampsisé, por pér té getésuar veten, éshté miré gé
po t’ju shfagen pas 20 javésh shtatzanie té njoftoni menjéheré mjekun ose maminé.
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“Action on Pre-Eclampsia” éshté njé shoqaté bamirésie mbarékombétare gé ndihmon dhe
mbéshtet graté me pre-eklampsi. “Action on Pre-Eclampsia” organizon kurse pér mami dhe
mjeké. “Action on Pre-Eclampsia” mund t’ju ndihmojé duke ju dhéné informacion té
métejshém, ose duke ju mbéshtetur népérmjet linjés telefonike té ndihmés.

Numri i linjés telefonike té& ndihmés 020 8427 4217



