Preeklamsi sonrasi

Tekrar eder mi?

Preeklamsi komplikasyonunun oldugu bir ilk gebelik sonrasinda tekrar yakalanma olasiliginiz
20’de birdir. Bu ortalama riski gostermektedir ve bireysel tekrarlama riski onceki gebeliklerinde
nispeten erken preeklamsi gelisimi olanlar icin daha yiiksek ve hali hazirdaki veya yakin
donemde hastaligin gelistigi durumlarda daha dusiiktir. Ama ikinci gebelikte siddetli
preeklamsi gelisirse, baz1 kadinlarin nispeten normal gebelik gecirmelerine ragmen, iiciinci
gebelikte niiksetme olasiligi oldukca yiiksektir.

Kimlerde tekrar olur?

Tekrar preeklamsinin kimlerde gelisecegi ve kimlerde gelismeyecegini onceden kestirmek
mimkiin degildir. Kronik yiiksek kan basinci, bobrek hastaligi ve diabet dahil olmak lizere bazi
uzun donemli saglik sorunlar preeklamsi riskini artirir. Artan yas, 30 lzerinde Viicut Kitle
indeksi, cogul gebelik ve son dogumunuzdan sonra 10 vyl gecmis olmast gibi
predispozan(yatkinlastiric1) faktorlerinin bulunmasi riski artirmaktadir. Eger ilk gebeliginizde
37. haftadan once gelismisse, preeklamsiniz siddetli idiyse veya bebeginizin kilosu normalden
az idiyse tekrar preeklamsi olmanmiz olasiigi daha vyiiksektir. Tekrar olursaniz, en son
gebeliginizde basladigiyla aym veya biraz daha sonrasi bir zamanda baslamas1 muhtemeldir.

Riski azaltmaniz mimkadn mi?

ise yarar bir sonuc almanizi garantileyen kendi kendinize uygulanabilecek onlemler yoktur.
Dengeli bir diyet gebeligin basarisi acisindan onem tasir ama preeklamsiyi onleyecek bir 6zel
diyet tavsiye edemiyoruz. Baz1 uzmanlar erken hastalik gelisimi oykiisii olan kadinlar icin kiicuk
dozda aspirin alinmasin1 tavsiye etmektedir(yani: 32. hafta oncesinde). Bu kendi basiniza
uygulayabileceginiz bir tedavi degildir ve sadece hastanede bir uzmanin siki gozetimi altinda
kullanilabilir.

Yapabileceginiz en onemli katki siz ve bebeginizi korumak icin yapilan dogum oOncesi
kontrollerinizde tam isbirligi yapmanizdir. Testlerinizin sonuclanyla ilgilenin ve gerektiginde
aciklama isteyin. Onceki gebeliginizde preeklamsi gecirdiginizi ve ayrintilarim ebenize mutlaka
anlatin. Kaygi uyandiran herhangi bir belirti oldugunda daima doktorunuza soyleyin ve kan
basinci ve idrar tetkiklerinin yapildigindan emin olun.

Action on Pre-Eclampsia’da bu hastaliktan etkilenen kisilerle her giin gorisuyoruz. Bu hayir
kurumu, preeklamsi geciren kadinlar ve ailelerine bilgi, yardim ve destek saglamak icin
kurulmustur.

Preeklamsi gecirmeniz sikintii ve gerginlik dolu bir doneme girmenize neden olabilir, bu
durumda :
. Yasadiklarinmzin altinda duygusal olarak kendinizi ezilmis hissedebilirsiniz;

. Kendiniz ciddi olarak hasta olabilirsiniz;

. Bebeginizin 6zel bakima gereksinimi olabilir;

. Es veya akraba olarak duygulariniza gem vurmaya calisiyor olabilirsiniz;

. bebeginizi kaybedebilirsiniz.

o Preeklamsiye, kotli aligkanliklar neden olmaz veya iyi olanlar énlemez. Bu hastalig

gecirmeniz sizin kabahatiniz degildir. Size ve ailenize cesitli yollardan destek
saglayabiliriz.



Cosu insan giivensizlik, baski, ofke, korku, sucluluk ve yalmz birakilmislik gibi bir dizi yogun
duygu yasayabilir. Bir sonraki gebeliginize bircok endiseyle baslangic yapmak sik rastlanir bir
durumdur.

Uzman tavsiyesi

Cogu durumda havale eden yetkili saglik kurumlarimin onayina tabi olan, Uyeler ve basvuranlara
Bireysel damisma veya ikinci gorus hizmeti sunan anlasmali preeklamsi uzmanlan listemiz
mevcuttur.

Yardim Hatti

The Action on Pre-eclampsia yardim hatti, bilgi ve destek isteyen herkese acik, kisisel gizlilige
Ozen gosteren bir hizmettir. Gebe kadinlar, preeklamsi gecirenler, ilgili akraba ve saglik
hizmeti profesyonellerinin timunden telefonlar aliyoruz. Buna alternatif olarak, bize mektup
ve eposta ile yazabilirsiniz, sizi kisisel mahremiyetinize 6zen gostererek yanitlayacagiz.

Preeklamsinin herhangi bir yonuyle ilgili bilgi veya tavsiye i¢cin Action on Pre-eclampsia
yardim hattini arayabilirsiniz. Tel: 0208 427 4217
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