Ce se intampla dupa preeclampsie

Poate aceasta sa se repete?

Dupa o prima sarcina cu complicatii cauzate de preeclampsie, riscul Dvs. de recidiva este de
aproximativ unu la 20. Aceasta este o valoare medie, iar gradul individual de risc de recidiva
poate sa fie mai crescut la persoanele la care preeclampsia a debutat relativ la inceputul
sarcinii anterioare si mai redus la cele la care preeclampsia a debutat in ultimul trimestru de
sarcina. Dar atunci cand apare o preeclampsie grava cu ocazia unei a doua sarcini, riscul de
recidiva in timpul unei a treia sarcini va fi foarte crescut, desi unele femei pot, totusi, sa aiba
sarcini relativ normale.

Cine poate sa o faca din nou?

Este imposibil de prevazut cine va face din nou preeclampsie si cine nu. Anumite probleme de
sanatate cu evolutie de lunga durata cresc riscul de preeclampsie, printre acestea aflandu-se
hipertensiunea arteriala cronica, bolile renale si diabetul. Riscul creste de asemenea si in
cazul existentei altor factori predispozanti, de exemplu varsta inaintata, indicele de masa
corporala mai mare de 30, sarcina multipla si un interval mai mare de 10 ani de la nasterea
ultimului copil. Dvs. prezentati un risc mai mare de a face din nou preeclampsie in cazul in
care, in cursul primei sarcini, aceasta a debutat inainte de varsta de 37 de saptamani a sarcinii,
daca preeclampsia din prima sarcina a fost grava, sau in cazul in care copilul Dvs. a fost
subponderal. In cazul in care o veti face din nou, este foarte probabil ca preeclampsia sa
debuteze cam in aceiasi perioada ca si in cursul sarcinii anterioare sau putin mai tarziu.

Puteti Dvs. reduce riscul?

Nu exista masuri de auto-ajutorare care sa functioneze in mod garantat. Un regim alimentar
echilibrat reprezinta un element important pentru evolutia normala a oricarei sarcini, dar noi
nu putem sa va recomandam o dieta speciala pentru prevenirea preeclampsiei. Unii medici
practicieni recomanda administrarea unor doze mici de aspirina in cazul femeilor care au in
antecedente un debut precoce al acestei stari patologice (spre exemplu, inainte de varsta de
32 de saptamani a sarcinii). Acesta nu este un tratament de auto-ajutorare si el trebuie
utilizat numai sub stricta supraveghere a unui medic practician din spital.

Cea mai importanta contributie pe care puteti sa o aveti este aceea de a participa la toate
consultatiile prenatale, care sunt concepute pentru a va proteja pe Dvs. si pe copilul Dvs.
Interesati-va mereu de rezultatele analizelor Dvs. si cereti explicatii atunci cand acest lucru
este necesar. Asigurati-va ca moasa Dvs. stie ati avut preeclampsie in timpul unei sarcini
anterioare - si asigurati-va ca aceasta cunoaste toate detaliile. Informati-va intotdeauna
imediat medicul referitor la orice simptom care va ingrijoreaza si solicitati sa vi se masoare
tensiunea arteriala si sa vi se efectueze examenul de urina.

La Actiunea pentru preeclampsie, noi stam de vorba in fiecare zi cu persoane care au suferit de
aceasta boala. Asociatia noastra de caritate a fost infiintata pentru a oferi ajutor, sprijin si
informatii femeilor care au suferit de preeclampsie si familiilor acestora.

Experienta preeclampsiei poate sa duca la momente tulburatoare si pline de neliniste,
indiferent de modul in care aceasta boala v-a afectat:

. Dvs. puteti sa va simtiti coplesita emotional de experienta traita;

. Dvs. insiva puteti sa fiti grav bolnava;

. Copilul Dvs. poate sa aiba nevoie de ingrijiri speciale;



. Dvs. sunteti un partener sau o ruda care incercati sa va impacati cu propriile

sentimente;
. Copilul Dvs. a murit
° Preeclampsia nu este cauzata de un stil de viata nesanatos si nici nu poate fi prevenita

de unul sanatos. Dvs. nu sunteti vinovata ca ati avut-o. Noi va putem oferi sprijin Dvs.
si familiei Dvs. in mai multe feluri.

Multe persoane resimt in mod intens o gama larga de sentimente, printre care neincredere,
suferinta, furie, teama, vinovatie si izolare. Este un lucru normal ca debutul unei noi sarcini sa
fie marcat de foarte multe motive de ingrijorare.

Sfaturi ale specialistilor

Noi avem o lista de experti in preeclampsie care au fost de acord sa ofere gratuit consultatii
sau o a doua opinie membrilor si celor care doresc sa puna intrebari, de cele mai multe ori cu
aprobarea autoritatilor medicale care ne si recomanda.

Linia telefonica de ajutor

Linia telefonica de ajutor a Actiunii pentru preeclampsie este un serviciu confidential care este
disponibil tuturor celor care solicita informatii sau sprijin. Noi primim apeluri de la femei
insarcinate, de la femei care au avut preeclampsie, de la rude ingrijorate si de la profesionisti
din domeniul asistentei medicale. Sau puteti sa ne scrieti sau sa ne trimiteti un e-mail si noi va
vom raspunde personal si confidential.

Pentru sfaturi sau informatii referitoare la orice aspect legat de preeclampsie, sunati la
linia telefonica de ajutor a Actiunii pentru preeclampsie la numarul 0208 427 4217
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