
  دات ڕوودÈ ¼ĤËµËÔ ¼¯Ħی¶ñ«ĠĹیË  رħĤ ħð ¼ôŃä Ħدوا« 
  
Ħڕوود ËیËÈ ħÔدا Ħ؟ و  

  وīÔ ¼ðëÔ ĦوīÏôوÎ ħĤیÈ ¼ĤËµËÔ ħĠ ،Óی¶ñ«ĠĹیË دĦ رħĤ ¼ ħð ¼ôŃä Ħم «¶ðیçا ÔËµ  ħµ ôīÔ¼ یħĜ » ħ وħÈ Ħ دوا«
ħی ħ¶µ ħĜ  ÓñیÎ  .ħÈ ħĠ ħÎ  Ħīô ħی ħÎ ،¼ای¶Ô ¼µ ħĠ م ħð ¼ðëÔ ħره ħĤاç Ħو ħĤ » ħیôŃä ħµ ħĜ  ħµ و ħĤËð ĦëÔËدا زی  
ħµ ħĜ  ħی ħµ ħĜ اçĤËیĤوīÏôوīÔ م ħð  Ħر Ħون وīÏôوīÔ اçĤËی«¶ð ¼ÔËµ ¼ĤËµËÔ ħĜ ³ ħµ و ħĤËð ħµ » Ħدر  ħĜ ëÕºĤ  ¼ÔËµ 

وا  م īÎ«¶ðوçĤا ڕوویçا، ħÈ  دووÈ ¼ĤËµËÔ ħä  ħĜ ¼Õð Ħی¶ñ«ĠĹیħÎ Ë رħð Ħر   ħ¹م «¶ð .ħÎ ħÈیçĤËا īÔوôیīÏون
ħĤڕوودا ¼ñĤË¯ Ħو ħĜ » ħĩð  Ħرłر زłا زçĤوīÎ«¶ð م ħت هËµوËه ، ĦëĐËÈ ńçĤ Ħی¼  ت دËðËÈ ¼¶ĤوīÎ«¶ð ÝĤī¹

ħه ÓÎ.  
  

ĦرËÎدوو µ Ħد ¼ôīÔ  ħÕÎ Ħ؟ و  
ħÈ Ħو ħĠ ¼¶رËµ  ħËà ħµ  ħð ¼ôوīÔ µ ÓیĤاíÎ  Ħر Ħد Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ÓÎ ÓÎËĤ ¼ôوīÔ µ و    .ħه  ńçĤ

ħõµ ħÔ » ħیËä²در ¼ÕðروçĤ ħĠ ¼ñĤË¯ ن  ¼ðëÔħð Ħر Ħد دËزی Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħµ ħÎ ،ن ħĤ  ħÎ ¼ôŃä Ħرد  ¼Ġوا
ħª ħÎ ¼ĤËÕð ħĤ ،ģīä »رز ħیôŃä ħĝر¯یī¹ ¼ĤËµ ħô و  Ħëµ .ħه Ħرو ħĜ Ëه ħºریËµ ëژ ħÕµËĐ »ر Ħدا  رëÔ ¼ĤËµ
ħĠ ħیðëÔ ħµ Ħد دËزی  Ħت وËµ ħÔ ³ ħĠ ħÎ ن ħÎ ،ونī¯Ëð »راوردħĜ ËÎ و óµ انīĤ  ħð  30روħیËð  Ħو ħ¯ ،  رËÜçĤ

ħĜ ëÔËون، و زیīÎ«¶ð  10ħ«Ô ľËð  ħÎ ونīÎڕ ħð وداīõª ¼ĤوīÎ«¶ð ر .ħĜ رłز ŃÔ ħĤوا ħی ħð ¼ôوīÔ  Ħر  ¼ĤËµËÔ
ħÕیÏÎ Ëیñ«ĠĹ¶یÈ Ħو ħÈ  ħ¹ ħĜ 37 دووا«  رħه  ħÕĐ ħĜ ÓیÎوīÎ وشīÔ اçی«¶ð ¼ÔËµ » ħی  ħµ اçی«¶ð ن مËی ،

ħð Ħر ħµËیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħð رłت ز ħªرŃµ ¼õµ نËی ،ÓÎوīÎ و دژوار Óä ħµ ħµ رłت ز ÓÎ م .ħÈ ħ¹  ر
ħÕویīÏôوīÔ Ħو ħÈ  ħĜ وا ħĤوا ħی ħĜ  ħه ħµ اتçÎا ڕووçÔËµ نËĠ ħĜ  ħی  ħµ ħµ نËی ÓویīÎ وشīÔ رداËÝĠ Ħدر ´Ġ ëÕºĤ.  

  
Ħد ËیËÈ ħĠ ÓëĤاīÔ ħیðëÔ ħµ ħµ  ħÕë¶ÏĠ Ħ؟ و  
ĦëĜ Ħīª ®دا هی  ¼¶رħÎŃä ħییĤ ¼یŃä  ħµ ħ¹ŃñĠ  ħÈ »ر Ħت وË¶Î  .ħðوËه ħییºĤ ¼µË¯ ¼µ ħºĤë¹ رłاردن زīä   ŃÎ 

ħی«¶ð ħð ¼µ ħµر ħÎ ،وīÔو ħġÈ م ħ¶Î اوë¶ریËدی ¼¶Ĥاردīä ®ر« هیËیĥõª ģیĤاīÔËĤ  ħµ ģی  ħÎ ħĜ ر ħĤ  ħیôŃä ħµ  
ÓëºÎ .ħه ħĜ ńçĤ ħÈ »رËیĥõª ڕانŃ«ñª  Ħد و Ħ ħµ ħµ ن Ħو  ħĜ ´Î ¼ĥÔë¹ر ħÈ  ħµË¯ ģیë«ð ħÈ ŃÎ  ħĤËĤو ژ ħµ »  
Ħīõª ħËà Óä ħÔ ħµ ĦçĜ نËی ħµر ĦīÔو  ) Ħ³ و : óª32ħه  ħÕĐ »«¶ð » .(ħÈ ħĠ ĦرË¯  ħð ħÎŃä ¼¶ر ħییĤ ¼یŃä  و 

Ħد ħĜ ÓÎ ħیëودË¯ ëژ  ħð ¼µ ħĤ ¼ĤڕاŃ«ñª ¼Õä ħĤËåôŃä ħÈ دا ÓرçÎ مËÝĤ.  
  

 ģیëÕºĤë¹ħÎ  »ارçôħµ ħ¶یÎ ÓیĤاīÕÎ ŃÔ  ħÈ Óی Ħو ħی ħµ  ħÎ  ħÔ  Ħواو ħĐ »رËµوËه ¼Ô ħñà  Óی«¶ð ¼ÔËµ ¼ĤËµ
ħ¶Î ħµ ،Óی Ħ²راووا داڕ  ħµ  ħĜ »رË¹íرËª  ħªرŃµ ت وŃä  ħµ تË¶Î ت .ĦرËÈ رłز ħĠزوو ħĤاçĤ ħÔ  ħÈ »ËôËĠ  ¼ĠËÝĤ
ħĐ ħñà ħ¶Î ÓĤËµ ħĤدë¶Ĥو داوا« ڕوو  Ħو ħÈ ħ¶Î نËی ħ¹ ª درëµ ¼Õñیī .ħÈ Ħو ħ¶Î Ëیĥد  ħµ  ħĤËĠËĠ  ħµ  دارË¹ËÈ ت
ħ¶Î ħÕی Ħو ħÈ  ħ¹  ëÕõª رħð Ħر ħĜ Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħا هçÔوīõª ¼ĤوīÎ«¶ð   ÓÎوīÎ–Ħو  ħÈ  Ħو  Ëیĥش د
ħ¶Î Ħر Ħو ħµ  ħÈ  Ħ²دار« درË¹ËÈ وان ħËà » ħÔ ħµ ن .ħه ħõیĠ ħو ی  ħñµ ħÎ ر ĦرŃÕµد  ħµ ħ¹ڕا ¼Ô ħی ħĤ Ħد  ĦرËÎر  ¼دوود »
ħĜ ħð ħر ه ħĤËõیĤ ر ħی ħĜ ³ و Ħو ħÎËیĥد  ħµ  ħĐ  ħª ¼ñà ħÈ تíیĠ و Óĥīä ¼ĤËÕð Ħم داوËÝĤ .  
  

 īÔوç¶ĤË¶  ¼ôا īĠ ħ¹ ħä ľ ħµو ڕłژħĜ ´  هħġÈ  ħ، داħĜ  Action on Pre-Eclampsia ڕëå¶او« īäëäاز«
ħĤ ħیôŃä ħµ ħñĔ ونīÎ  Ħد  ħµ ģی .ħÈ اوëå¶م ڕĦ ħĠدا  Ħزراو ħĜ  ħĠرËی ¼Ĥدë¶ĥیÎو« داËĥª   و »ëیºÕõª و ¼Ô
ħÎ ħÈ ŃÎ »رËیĤزا ¼ĥیõä ħĤËĤو ژ ħĤËĤاíä و  ħµ » ħÎ  Ħد ħĤ Óð ħð ¼ôŃä Ħر ĦوËیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ Ħد  ģĥËĤ.  
  
  



ħÈ ħĤ ¼Ĥزوو ħð ¼ôŃä Ħر Ħد Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ĦڕËĤ ج وËĈíیÈ ¼¶ÔËµ ÝĤī¹ ħà  ،تË¶Î Óðدرو ŃÎ ÓÔ تËµوËه
ħÈ ħËà م ħÔ ħÈ  ħºریËµ م ħĤËری ħĜ » ħð Ħرت د ÓÎ:  
• ħĜ ħĤوا ħی ħÎ  ħÈ »Ńه ħÈ م ħĤīĠز ħÔ Ħو ħه  ÓرووژīÎ زتŃð و Óð؛ 
• ħĜ ŃÔ  ħĤوا ħی ħÎ رłز  ħð  ħĤ تŃä ¼Õä ħåÎ شŃä ؛Óی 
• ħªرŃµ ħµ ħĜ ت ħĤوا ħی ħÎ ¼Õñیīª  ħÏیËÔ »ëودË¯  ؛ÓÏÎ ¼Ô 
• ħðوËه ŃÔ  Óی¶Ġíä نËی Óی¶رħه Ħد ľو Ħد  Óیħµ ħه  ĦزŃð و Óð Ħت دŃä ¼ĤËµ ؛ÓیÏÎر 
• ħªرŃµ ħµ ĦدووëĠ ؛ ت 
• ħĤ ħð ¼ôŃä Ħر ħÎ Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ Ħزī¹ »Ńه ħªاëä ¼ĤËژی ¼Ĥرا Ħو ħÎ نËدات یËĤڕوو   ÓôËÎ ¼¶ĤËر« ژی

Óë¹ËĥĜ .ħĠŃĜ ÓÎËĤ ŃÔ ħÈ Óیë¶Î  ħ¹ ħĤ ر ħیôŃä ħµ ħت ه ÓÎ .ħġÈ Ħد   ¼ĤاīیÕõª ģیĤاīÔ ت وŃä
ħĤاíä ħµ ħĜ ت ĦرŃÜراوŃÜ ¼ڕ Ħو ħ¶Î  ģی. 

  
ħĜ ´رłز ħä  ħÈ ´  ¼ĤوīĠزħن هËریŃÜراوŃÜ ħی Ħو  ĦوËÏÎ ³ ħä ،»ڕ ĦوڕīÔ ،»رËÏĠ ħس، هëÔ ،¼ی ħÎ دنëµ Óð  

ħĠŃÔ ħÔ ،¼یŃĠËĤ ر« وËÏÔ ĦوËÎ رłی¼، زËĩĤ ħµ  ħÈ  ħĤËĠ ħĥÏÎ  ħیËĠ  ħä » وīÔËداه ¼ĤوīÎ«¶ð ŃÎ رłز ¼¶Ġ.  
  

ËġĥڕĦرËô ¼ن یËزای  
ħġÈ ħĜ ´ÕñیĜ  ħä  ĦرËô ¼ĤË¶ ħن هËĠزا ħی ħĜ  ħð ħĤ ر ħð ¼ôŃä Ħر ħµ Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħÎ  Ħو ħون یīÏر   ڕازیËÝµ

«   زłرçĤ ħĜ ،ģõä ħÎاËĠن و داواËµران ħÎ ħÈ  ħÏÎم ī¯ŃÎوĤیËن  ģõä یËن یËن دووËµ (ħÏÎ ĦوñĤیģ(ڕاوËµ²ر« 
ħËà ħÈ اçÔ ħĠ ħÎËÎ  ħ¶Ô ħÎ  ĦçĤ ħÎ  Ħڕ  ħĠزا Ħد »çĤ ħð ĦژËĠËÈ ¼ĤاراçÔ ħµ ħÔ ¼Ĥرا ħیÕðروçĤ Ħو .  

  
ħÔ ¼ه ħĜ »زارī¹ËیëĐ ¼ĤīĐ  

ħÔ ħĜ  »اوëå¶زار« ڕī¹ËیëĐ ¼ĤīĐAction on Pre-eclampsiaħĠíä   ¼ĥĩĤ ¼¶ÔĦíرËª Ħاوëµ و  ħی ħه ŃÎ   وīĠ
ħµ ħµ ´ð ħÎ  Ħا دçیëیºÕõª نËر« یËیĤدوا« زا ħ¹ Óڕ .ħġÈ ħÔ  ħĜ ħĜ نËġĤŃĐ ħیĸ ĦëĐËÈ ن Ħ«¶ð ¼Ô Ħو ħµ  ħÈ   ¼ĤوīĠز
ħĤ ħð ¼ôŃä Ħر ħن هËیËیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħĜ و ĦوīÎ ħیĸ ħĤاíä ن ħÎ  ħµر ĦوīÔو ħä ن وËµ ĦڕŃ«ñª ¼ĤË¶ Ħو   ŃÎ
Ħد Óëµ .ħĜ ħÈ »ëÎ Ħو Ħد  ħĠËĤ ÓیĤاīÔ ħġیÈ نËی ÓیðīĥÎ ŃÎ نËĠ ħġÈ و ÓیëĥÎ ŃÎ نËġ ħÎ ش ħô  ñäĦو و ¼ ħÎ   

Ħو ¼ĥĩĤ Ħد ÓĠ Ħد ħĥی Ħو .  
  

Ħو ŃÎ ħĜ »رËیĤی¼ و زاËġĥڕ ¼ĥÔë¹ر ħð ħر ه ħیĸ ر  ¼¶ĤħĤ ħð ¼ôŃä Ħر ħÔ ،Ëیñ«ĠĹ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħĜ ħ¶Î نŃĐ  ŃÎ 
Action on Pre-eclampsiħĜ  ħð  »زارī¹ËیëĐ ¼4217 427 0208ره  

  
Action on Pre-eclampsia 
84-88 Pinner Road 
Harrow 
Middlesex 
HA1 4HZ 

 
uk.org.info@apec: Email 

 
uk.org.apec.www  

  
ĦرËĠژ ĦرË¯ » اوëµرËĠŃÔ ¼Ô:  1013557  
ĦرËĠاو ژëµرËĠŃÔ ¼ĤË«ĠŃµ »:  2736320  

  
 


