
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·ð¤ ÕæÎ €Øæ ãUæðÌæ ãñU? 
 
€Øæ ØãU ÎæðÕæÚUæ ãUæð â·¤Ìæ ãñU? 
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ mæÚUæ ÁçÅUÜ ãéU§ü ÂãUÜè »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÕæÎ, ÎæðÕæÚUæ Áæðç¹× ãUæðÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ w® ×ð´ âð Ü»Ö» °·¤ ·¤æð ãUæðÌæ ãñÐ ØãU 
°·¤ ¥æñâÌ ãñU ÌÍæ ÎæðÕæÚUæ ãUæðÙð ·¤æ ÃØç€Ì»Ì Áæðç¹× ©UÙ ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ ×æ×Üð ×ð´ ¥çÏ·¤ ãUæð â·¤Ìæ ãñU çÁ‹ãð´U »ÖæüßSÍæ ×ð´ 
¥Âðÿææ·ë¤Ì àæèƒæý çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ãéU¥æ ãUæð ÌÍæ ©UÙ×ð´ ·¤× ãUæð â·¤Ìæ ãñU çÁ‹ãð´U ØãU Õ“æð ·ð¤ Á‹× ÂÚU ¥Íßæ Âýâß ÂèÇ¸Uæ ·ð¤ çÙ·¤ÅU 
ãéU¥æ ãUæðÐ ÂÚU‹Ìé ØçÎ ÎêâÚUè »ÖæüßSÍæ ×ð´ »¢ÖèÚU çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ãUæðÌæ ãñU, Ìæð ÌèâÚUè »ÖæüßSÍæ ×ð´ ÎæðÕæÚUæ ãUæðÙð ·¤æ Áæðç¹× ÕãéUÌ 
¥çÏ·¤ ãUæð»æ ãñU ØlçÂ ·é¤ÀU ×çãUÜæ¥æð´ ×ð´ ÌÕ Öè ¥Âðÿææ·ë¤Ì âæ×æ‹Ø »ÖæüßSÍæ ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ  
 
ØãU ÎæðÕæÚUæ ç·¤â ãUæð»æ? 
ØãU ¥Ùé×æÙ Ü»æÙæ ¥â¢Öß ãñU ç·¤ ç·¤âð ÎæðÕæÚUæ çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ãUæð»æ ¥æñÚU ç·¤âð ÙãUè´Ð ·¤çÌÂØ Îèƒæü·¤æçÜ·¤ SßæS‰Ø â×SØæ¥æð´ 
âð çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·¤æ Áæðç¹× ÕÉ¸U â·¤Ìæ ãñUÐ §Ù â×SØæ¥æð´ ×ð´ àææç×Ü ãñ´UÑ Ü»æÌæÚU ¥çÏ·¤ ŽÜÇU ÂýñàæÚU, »éÎðü ·¤æ ÚUæð», ¥æñÚU 

ÇUæØçÕÅUèÁÐ ØãU Áæðç¹× ¥‹Ø Âêßü M¤ÛææÙ ƒæÅU·¤æð´, Áñâð ÕÉ¸UÌè ¥æØé, x® âð ¥çÏ·¤ BMI(ÕæòÇUè ×æâ §¢ÇðU€â)  °·¤ âð ¥çÏ·¤ 
»ÖæüßSÍæ ÌÍæ çÂÀUÜð çàæàæé ·ð¤ Á‹× ·ð¤ ÕæÎ v® ßáü âð ¥çÏ·¤ â×Ø ·¤æ ¥¢ÌÚUÐ ¥æÂ ×ð´ ÌÕ çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ÎæðÕæÚUæ ãUæðÙð ·¤è 
â¢ÖæßÙæ ¥çÏ·¤ ãUæðÌè ãñU ØçÎ ØãU ¥æÂ·¤è ÂãUÜè »ÖæüßSÍæ ×ð´ x| ãU�Ìæð´ âð ÂãUÜð àæéM¤ ãéU¥æ ãUæð, ¥æÂ·¤æ çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ »¢ÖèÚU 
ÚUãUæ ãUæð ¥‰æßæ ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤æ ßÁÙ ·¤× ÚUãUæ ãUæðÐ ØçÎ ØãU ¥æÂ·¤æð ÎæðÕæÚUæ ãUæðÌæ ãñU, Ìæð §â·ð¤ Ü»�æ» ©Uâè â×Ø àæéM¤ ãUæðÙð ·¤è 
â¢ÖæßÙæ ÚUãUÌè ãñU çÁâ â×Ø ØãU ¥æÂ·¤è Âêßü »ÖæüßSÍæ ×ð´ ãéU¥æ Íæ Øæ ÍæðÇ¸Uæ ÕæÎ ×ð´Ð  
 
€Øæ ¥æÂ Áæðç¹× ·¤× ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U? 
°ðâð ·¤æð§ü SßØ¢ âãUæØÌæ ©UÂæØ ÙãUè´ ãñU¢ çÁÙ·ð¤ ¥âÚU·¤æÚU·¤ ãUæðÙð ·¤è »æÚ¢UÅUè Îè Áæ â·ð¤Ð ç·¤âè Öè »ÖæüßSÍæ ·¤è âÈ¤ÜÌæ ·ð¤ çÜ° 
¥‘ÀUæ â¢ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU ×ãUˆßÂê‡æü ãñU, ÂÚ¢UÌé ãU× çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ÚUæð·¤Ùð ·ð¤ çÜ° ç·¤âè çßàæðá ¥æãUæÚU ·¤æ âéÛææß ÙãUè´ Îð â·¤Ìð ãñ´UÐ 
·é¤ÀU ÂÚUæ×àæüÎæÌæ ©UÙ ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° °ðçSÂçÚUÙ ·¤è ÀUæðÅUè ¹éÚUæ·ð´¤ ÜðÙð ·¤è çâÈ¤æçÚUàæ ·¤ÚUÌð ãñ´U çÁÙ×ð´ ØãU Îàææ ÂýæÚ¢UÖ ×ð´ àæéM¤ ãUæðÌè 
ãUæð (¥ÍæüÌ÷ï xw ãU�Ìæð´ âð ÂãUÜð)Ð ØãU SßØ¢ âãUæØÌæ ©UÂ¿æÚU ÙãUè´ ãñU ÌÍæ §â·¤æ ÂýØæð» ç·¤âè ãUæòçSÂÅUÜ ÂÚUæ×àæüÎæÌæ ·¤è ·¤Ç¸Uè 
çÙ»ÚUæÙè ×ð´ ãUè ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°Ð 
 
¥æÂ Áæð ¥çÌ ×ãUˆßÂê‡æü Øæð»ÎæÙ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U, ßãU ØãU ãñU ç·¤ ©UÙ Âýâß-Âêßü Áæ¢¿æð´ ×ð´ Âê‡æü âãUØæð» Îð´, çÁ‹ãð´U ¥æÂ·¤æð °ß¢ ¥æÂ·ð¤ 
çàæàæé ·¤æð âéÚUÿææ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° çÇUÁæ§Ù ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ¥ÂÙð ÂÚUèÿæ‡ææð´ ·ð¤ ÂçÚU‡ææ×æð´ ×ð´ âç·ý¤Ø L¤ç¿ Üð´ ÌÍæ ØçÎ ÁM¤ÚUÌ ÂÇ¸ðU, 
Ìæð SÂCïUè·¤ÚU‡æ ×æ¢»ð´Ð ØãU âéçÙçà¿Ì ·¤Úð´U ç·¤ ¥æÂ·¤è ç×ÇUßæ§È¤ ·¤æð ØãU ÁæÙ·¤æÚUè ãñU ç·¤ ¥æÂ·¤æð çÂÀUÜè »ÖæüßSÍæ ×ð´ çÂý-
§€Üñ�ÂçâØæ Íæ- ¥æñÚU ØãU Öè âéçÙçà¿Ì ·¤Úð´U ç·¤ ©U‹ãð´U âÖè çßßÚU‡ææð´ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ãUæðÌè ãñUÐ ãU×ðàææ ¥ÂÙð ÇUUæò€ÅUÚU ·¤æð Ìˆ·¤æÜ 
ç·¤âè Öè ç¿¢ÌæÁÙ·¤ Üÿæ‡ææð´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÕÌæ°¢ ¥æñÚU ØãU âéçÙçà¿Ì ·¤Úð´U ç·¤ ¥æÂ ¥ÂÙæ ŽÜÇU ÂñýàæÚU ¥æñÚU ×ê˜æ ¿ð·¤ ·¤ÚUæÌð ãñ´UÐ  
 
°€àæÙ ¥æòÙ çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ×ð´ ãU× ÂýçÌçÎÙ ©UÙ Üæð»æð´ âð ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U Áæð §â ÚUæð» mæÚUæ ÂýÖæçßÌ ãéU° ãñ´UÐ §â ¿ñçÚUÅUè ·¤è SÍæÂÙæ, 
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ âð ÂèçÇ¸UÌ ×çãUÜæ¥æð´ °ß¢ ©UÙ·ð¤ ÂçÚUßæÚUæð´ ·¤æð ×ÎÎ, âãUæØÌæ ¥æñÚU ÁæÙ·¤æÚUè ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ·¤è »§ü ÍèÐ 
 
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·¤æ ¥ÙéÖß,¤ Îé¹ °ß¢ ·¤CïU ·¤æ â×Ø ãUæð â·¤Ìæ ãñU, Üðç·¤Ù ØçÎ §â Îàææ Ùð ¥æÂ·¤æð ÂýÖæçßÌ ç·¤Øæ ãñU ÌæðÑ 
• ¥æÂ ¥ÂÙð ¥ÙéÖß âð ÖæßÙæˆ×·¤ M¤Â ×ð´ ¥çÖÖêÌ ×ãUâêâ ·¤ÚU ÚUãðU ãUæð´»ð; 
• ¥æÂ SßØ¢ »¢ÖèÚU M¤Â âð Õè×æÚU ÚUãðU ãUæð´»ð; 
• ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤æð çßàæðá Îð¹ÖæÜ ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ãéU§ü ãUæð»è; 
• ¥æÂ °ðâð âãUÖæ»è ¥Íßæ â¢Õ¢Ïè ãñ´U Áæð ¥ÂÙè ÖæßÙæ¥æð´ ·¤æð âãUÙ ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤æðçàæàæ ·¤ÚU ÚUãUæ ãUæð»æ; 
• ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤è ×ëˆØé ãéU§ü ãUæð»è 



• çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ¹ÚUæÕ ÁèßÙ-ØæÂÙ ¥æÎÌæð´ âð ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñU ¥Íßæ ¥‘ÀUè ¥æÎÌæð´ âð ÙãUè´ M¤·¤Ìæ ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ §ââð 
ÂèçÇ¸UÌ ãUæð ÁæÌð ãñ´U, Ìæð §â×ð´ ¥æÂ·¤æ ·¤ðæ§ü Îæðá ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñUÐ ãU× ¥æÂ·¤æð °ß¢ ¥æÂ·ð¤ ÂçÚUßæÚU ·¤æð çßçÖ‹Ù ÌÚUè·¤æð´ âð 
âãUæØÌæ ÂýÎæÙ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ 

 
·¤§ü Üæð»æð´ ·¤æð ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·¤è Ìèßý ÖæßÙæ¥æð´ ·¤æ ¥ÙéÖß ãUæðÌæ ãñU, çÁÙ×ð´ àææç×Ü ãñ´UÑ ¥çßàßæâ, Í·¤æÙ, »éSâæ, ÖØ, ¥ÂÚUæÏ 
ÕæðÏ ¥æñÚU ¥·ð¤ÜæÂÙÐ ØãU âæ×æ‹Ø ÕæÌ ãñU ç·¤ ¥»Üè »ÖæüßSÍæ ×ð´ ·¤§ü ç¿¢Ìæ¥æð´ âð ÁêÛæÙæ ãUæð»æÐ 
 
çßàæðá™æ âÜæãU 
ãU×æÚðU Âæâ çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·ð¤ â¢Õ¢Ï ×ð´ çßàæðá™æ ©UÂÜŽÏ ãñ´U, çÁ‹ãUæð´Ùð âÎSØæð´ ¥æñÚU ÂêÀUÌæÀU ·¤ÚUÙð ßæÜð Üæð»æð´ ·¤æð °·¤ ÕæÚU ·¤æ 
ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ¥Íßæ ÎêâÚUè ÚUæØ ÎðÙð ÂÚU âãU×çÌ Îè ãñU; ¥çÏ·¤æ¢àæ ×æ×Üæð´ ×ð´, ØãU ÖðÁÙð ßæÜð SßæS‰Ø ÂýæçÏ·¤æçÚUØæð´ ·¤è Sßè·ë¤çÌ ·¤è 
àæÌü ÂÚU ãUæðÌè ãñUÐ 
 
ãñUËÂÜæ§Ù 
°€àæÙ ¥æòÙ çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ãñUËÂÜæ§Ù °·¤ »é# âðßæ ãñU, Áæð ÁæÙ·¤æÚUè ¥Íßæ âãUæØÌæ Âýæ# ·¤ÚUÙð ßæÜð ç·¤âè Öè ÃØç€Ì ·ð¤ çÜ° 
¹éÜè ãñUÐ ãU×ð´ »ÖüßÌè ×çãUÜæ¥æð´, ©UÙ ×çãUÜæ¥æð´ çÁ‹ãð´U Âêßü ×ð´ çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·¤æ ¥ÙéÖß ãéU¥æ ãñU, â¢Õ¢çÏÌ çÚUàÌðÎæÚUæð´ °ß¢ 
SßæS‰Ø ç¿ç·¤ˆâ·¤æð´ âð È¤æðÙ ·¤æòÜð´ Âýæ# ãUæðÌè ãñ´UÐ çß·¤ËÂ ·ð¤ M¤Â ×ð´, ¥æÂ ãU×¢ð çÜ¹ ¥Íßæ §ü-×ðÜ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U ¥æñÚU ãU× 
ÃØç€Ì»Ì M¤Â âð ¥Íßæ »é# M¤Â âð ¥æÂ·¤æð ©UžæÚU Îð´»ðÐ 
 
 
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·ð¤ ç·¤âè Öè ÂãUÜê ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ âÜæãU ¥Íßæ ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜ°, 0208 427 4217 ÂÚU °€àæÙ ¥æòÙ 
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ãñUËÂÜæ§Ù ·¤æð È¤æðÙ ·¤Úð´UÐ   
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