
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ (pre-eclampsia) ÂóËÂõþ ¿ßÁ ýÃÃûþ 
 
ÛéÂ± Õ±Âõ±Âõþ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ ¿ßÁ· 
›¶ï÷Âõ±Âõþ áöÇÂñ±ÂõþËí ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ [›¶üÓ¿îÂËðÃÂõþ ÷ÔáÏ ÎÂõþ±á] æÃ¿éÂùîÂ±Âõþ ÂóËÂõþ, Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±ËáÂõþ ÂóÅò¿ÂõöÇÂ±ËÂõÂõþ Õ±ú‚± 20 ÎîÂ ÛßÁéÂ± 
ï±ËßÁ¼ ÛéÂ± áëÂÿ ¿òíÇûþ ÛÂõÑ û±ËðÃÂõþ Õ±ËáßÁ±Âõþ áöÇÂ±Âõ¦š±Âõþ ÕËÂóŽÂ±ßÔÁîÂ ›¶ï÷ ¿ðÃËßÁ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ÎðÃà± ¿ðÃËûþ¿åÃù îÂ±ËðÃÂõþ Ûý×ÃÃ 
ÎÂõþ±ËáÂõþ ÂóÅòÐ›¶ßÁéÂ ýÃÃÝûþ±Âõþ Õ±ú‚± ÎÂõúÏ ï±ËßÁ, û±ËðÃÂõþ áöÇÂ±Âõ¦š±Âõþ ÎúËø¸Âõþ ÂóûÇ±Ëûþ Âõ± Ü ü÷ËûþÂõþ ßÁ±åÃ±ßÁ±¿åÃ Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±á ñÂõþ± ÂóËëÂÿÃ 
îÂ±ËðÃÂõþ Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±ËáÂõþ ÂóÅòÂõþ±¿ÂõöÇÂ±ËÂõÂõþ üy±Âõò± ÕËÂóŽÂ±ßÔÁîÂ ßÁ÷ ï±ËßÁ¼ îÂËÂõ ¿ÁZîÂÏûþ áöÇÂñ±ÂõþËí û¿ðÃ &�îÂÂõþ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ÎðÃà± 
ÎðÃûþ îÂ±ýÃÃËù îÔÂîÂÏûþÂõ±Âõþ áöÇÂñ±ÂõþËíÂõþ ü÷ûþ ÛÂõþ ÂóÅòÂõþ±¿ÂõöÇÂ±ËÂõÂõþ Õ±ú‚± àÅÂõý×ÃÃ ÎÂõúÏ ï±ËßÁ, îÂ± üËNÝ ßÁËûþßÁæÃò ÷¿ýÃÃù± ÕËÂóŽÂ±ßÔÁîÂ 
¦¤±öÂ±¿ÂõßÁöÂ±ËÂõ ü™L±ò ›¶üÂõ ßÁËÂõþò¼ 
 
ÎßÁ Õ±Âõ±Âõþ ÛËîÂ Õ±S�±™L ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ· 
ßÁ±Âõþ ÎŽÂËS ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ÂóÅòÂõþ±ÂõÔ¿MÃÃ ýÃÃËÂõ Âõ± ýÃÃËÂõ ò± îÂ± ÕòÅ÷±ò ßÁÂõþ± üyÂõ òûþ¼ ßÁËûþßÁéÂ± ðÃÏâÇßÁ±ùÏò ¦¤±¦šÉ ü÷üÉ± ¿›¶-
ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ üy±Âõò± Âõ±¿ëÂÿËûþ ÎðÃûþ, Îû÷ò ðÃÏâÇ¦š±ûþÏ ëÂ×2äÂ ÂõþM�ÃäÂ±Âó, ¿ßÁëÂ¿òÂõþ ÎÂõþ±á Ý ëÂ±ûþËÂõ¿éÂü¼ ÕòÉ±òÉ ßÁËûþßÁéÂ± ÂóÓÂõÇ±Ëý� 
ëÂ×Âó¿¦šîÂ ÍÂõ¿úË©†ÉÂõþ ôÂËùÝ Ûý×ÃÃ Õ±ú‚± ÂõÔ¿X Âó±ûþ, Îû÷ò ÎÂõúÏ Âõûþü, 30-ÛÂõþ ÎÂõúÏ Âõ¿ëÂ- ÷±ü ý×ÃÃË`Â', ÂõUÂõ±Âõþ áöÇÂñ±Âõþí ÛÂõÑ 
ßÁ¿ò‡ÂîÂ÷ ü™L±ËòÂõþ ÂóÂõþÂõîÂ¹ áöÇÂñ±ÂõþËí 10 ÂõåÃËÂõþÂõþ ÎÂõúÏ ü÷ËûþÂõþ ÂõÉÂõñ±ò¼ Õ±Âóò±Âõþ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ÂóÅòÂõþ±¿ÂõöÇÂ±ËÂõÂõþ üy±Âõò± 
ÎÂõúÏ ï±ßÁËÂõ û¿ðÃ ÛéÂ± Õ±Âóò±Âõþ ›¶ï÷Âõ±Âõþ áöÇÂñ±ÂõþËíÂõþ 37 îÂ÷ ü5±ËýÃÃÂõþ Õ±Ëá q� ýÃÃËûþ ï±ËßÁ, Õ±Âóò±Âõþ üÅîÂÏÂõè ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± 
ýÃÃËûþËåÃ, Âõ± Õ±Âóò±Âõþ ¿úq ü™L±ËòÂõþ ¦¤±öÂ±¿ÂõËßÁÂõþ ÎäÂËûþ ßÁ÷ ÝæÃò ¿åÃù¼ ÛéÂ± û¿ðÃ Õ±Âõ±Âõþ ›¶ßÁéÂ ýÃÃûþ, àÅÂõ üyÂõ áîÂÂõ±ËÂõþÂõþ áöÇÂ±Âõ¦š±ûþ 
Îû ü÷ûþéÂ±ûþ Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±á ÎðÃà± ¿ðÃËûþ¿åÃù Îüý×ÃÃ ü÷ûþéÂ±ËîÂ Âõ± ÂóËÂõþ Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±á q� ýÃÃËÂõ¼ 
 
Õ±ú‚± ßÁ÷ ßÁÂõþ± û±ûþ ¿ßÁ· 
Û÷ò ÎßÁ±Ëò± ¦¤±Âõù¥¤ËòÂõþ ÂóLš± æÃ±ò± Îòý×ÃÃ û± ôÂù›¶üÓ ýÃÃËÂõ. Îû ÎßÁ±Ëò± áöÇÂ±Âõ¦š±ûþ ü±ôÂËùÉÂõþ æÃòÉ üÅø¸÷ à±ðÃÉ±öÂÉ±ü æÃ�ÂõþÏ îÂËÂõ ¿›¶-
ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ›¶¿îÂËÂõþ±ËñÂõþ æÃòÉ ¿ÂõËúø¸ ÎßÁ±Ëò± à±ðÃÉ ¿òûþLaËíÂõþ ÂóÂõþ±÷úÇ ÎðÃÝûþ± Õ±÷±ËðÃÂõþ ÂóËŽÂ üyÂõ ò±¼ ÎûüÂõ ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ Ûý×ÃÃ 
ÕÂõ¦š±Âõþ úÏâè Õ±¿ÂõöÇÂ±ËÂõÂõþ ý×ÃÃ¿îÂýÃÃ±ü Õ±ËåÃ [ûï± 32 ü5±ËýÃÃÂõþ Õ±Ëá] îÂ±ËðÃÂõþ ¿ßÁåÅÃ ¿ßÁåÅÃ ëÂ×ÂóËðÃ©†± [ßÁòü±ËŒI×KI×] ÕŠ÷±S±ûþ ÕÉ±ü¿›¶ò 
ÎòÝûþ±Âõþ ÂóÂõþ±÷úÇ ÎðÃò¼ ÛéÂ± ¿òËæÃ ¿äÂ¿ßÁÈü± ÂóX¿îÂ òûþ ÛÂõÑ qñÅ÷±S ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁòü±ËŒI×ËKI×Âõþ ßÁËêÂ±Âõþ ÂóûÇËÂõŽÂËí ÛéÂ± ÎòÝûþ± 
ëÂ×¿äÂîÂ¼ 
 
Õ±Âóò±Âõþ üÂõËäÂËûþ &�QÂóÓíÇ Îû±áðÃ±ò ýÃÃËÂõ Õ±Âóò±Âõþ ›¶üÓ¿îÂÂóÓÂõÇ [ÕÉ±ËKI×ËòéÂ±ù] ÂóÂõþÏŽÂ±Âõþ ü÷ûþ ü¥óÓíÇ üýÃËû±¿áîÂ±, Ûý×ÃÃ 
ÂóÂõþÏŽÂ±&¿ùÂõþ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò Ý Õ±Âóò±ËßÁ üÅÂõþ¿ŽÂîÂ Âõþ±à±Âõþ æÃòÉ ßÁÂõþ± ýÃÃûþ¼ Õ±Âóò±Âõþ ÎéÂËˆÂõþ ôÂù±ôÂËù ü¿S�ûþ Õ±¢¶ýÃÃ ›¶ßÁ±ú ßÁ�ò 
Ý ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃËù ¿Âõ™¦±¿ÂõþîÂ ÂõÉ±àÉ± ÎäÂËûþ ¿òò¼ Õ±Âóò±Âõþ Õ±ËáßÁ±Âõþ áöÇÂ±Âõ™¦±ûþ ¿›¶-Û'É±¥ó¿üûþ±Âõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþ Õ±Âóò±Âõþ ñ±SÏ ÕïÇ±È 
ðÃ±ý×ÃÃËûþÂõþ Ýûþ±¿ßÁÂõýÃÃ±ù ï±ßÁ± æÃ�ÂõþÏ ÛÂõÑ îÂ±Âõþ± Îûò ¿Âõ™¦±¿ÂõþîÂ ¿ÂõÂõÂõþí æÃ±Ëò¼ Îû ÎßÁ±Ëò± ëÂ×ÂóüËáÇ ðÅÃ¿(™L± ýÃÃËù üÂõ ü÷ûþ üÂõþ±ü¿Âõþ 
ëÂM�Ã±ÂõþËßÁ æÃ±ò±ËÂõò ÛÂõÑ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó Ý ›¶¦Ú±Âõ ÕÂõúÉý×ÃÃ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁ¿ÂõþËûþ ÎòËÂõò¼ 
 
ÕÉ±ßÁúò Õò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ ›¶¿îÂ¿ðÃò Õ±÷Âõþ± Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±á±S�±™L ÷±òÅËø¸Âõþ üËe ßÁï± Âõ¿ù¼ ÎûüÂõ ÷¿ýÃÃù± ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ 
öÅÂËáËåÃò îÂ±ËðÃÂõþ Ý îÂ±ËðÃÂõþ Âó¿ÂõþÂõ±ÂõþËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ûÉ, ü÷ïÇò Ý îÂïÉ æÃ±ò±Ëò±Âõþ æÃòÉ Ûý×ÃÃ ðÃ±îÂÂõÉ üÑ¦š± ¦š±Âóò ßÁÂõþ± ýÃÃûþ¼ 
 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ Õ¿öÂ:îÂ± Îû÷òý×ÃÃ ÎýÃÃ±ßÁ, ÷±òÅø¸ îÂ±ËîÂ ¿Âõw±™L Ý àÅÂõý×ÃÃ ëÂ×¿ÁZ¢Ÿ ýÃÃËûþ ëÂ×êÂËîÂ Âó±ËÂõþ Ð 
• Õ±Âóò±Âõþ Õ¿öÂ:îÂ±Âõþ ÂóÂõþ ýÃÃûþîÂ ÷±ò¿üßÁöÂ±ËÂõ ÎöÂËe ÂóëÂÿËÂõò; 
• ¿òËæÃ öÂûþ‚ÂõþöÂ±ËÂõ ÕüÅ¦š ýÃÃËûþ ÂóëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþò; 
• Õ±Âóò±Âõþ ¿úqÂõþ ¿ÂõËúø¸ ûËPÂõþ ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ; 
• üeÏ Âõ± Õ±RÏûþ ¿ýÃÃü±ËÂõ Õ±Âóò±Âõþ ¿òËæÃÂõþ ÕòÅöÓÂ¿îÂ ü±÷ù±ËîÂ ßÁ©† ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ; 
• Õ±Âóò±Âõþ ¿úqÂõþ ÷ÔîÅÂÉ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ 
 
• æÃÏÂõòû±ÂóËòÂõþ ÂõðÃöÂÉ±ËüÂõþ ôÂËù ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ýÃÃûþ ò±, üÅµÂõþ æÃÏÂõòû±Âóò Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±á ›¶¿îÂËÂõþ±ñ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ ò±¼ 

Õ±Âó¿ò ÛËîÂ ÕüÅÄ¦š ýÃÃËù îÂ±Âõþ æÃòÉ Õ±Âó¿ò ðÃ±ûþÏ ò±¼ ò±ò±öÂ±ËÂõ Õ±÷Âõþ± Õ±Âóò±ËßÁ Ý Õ±Âóò±Âõþ Âó¿ÂõþÂõ±ÂõþËßÁ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþËîÂ 
Âó±¿Âõþ... 



ÕËòËßÁÂõþ îÂÏÂõè ÕòÅöÓÂ¿îÂ ýÃÃûþ Îû÷ò Õ¿Âõ�«±ü, ÷±ò¿üßÁ äÂ±Âó, Âõþ±á, öÂûþ, ÕòÉ±ûþËÂõ±ñ Ý ¿òÐüeîÂ±Âõþ ÕòÅöÓÂ¿îÂ¼ Á¿ÁZîÂÏûþÂõ±Âõþ áöÇÂñ±ÂõþËíÂõþ 
ü÷ûþ ÷Ëò ò±ò± ðÅÃ¿(™L± ï±ËßÁ¼ 
 
¿ÂõËúø¸Ë:Âõþ ÂóÂõþ±÷úÇ 
Õ±÷±ËðÃÂõþ ßÁ±ËåÃ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ¿Âõø¸Ëûþ ¿ÂõËúø¸:ËðÃÂõþ îÂ±¿ùßÁ± Õ±ËåÃ û±Âõþ± üðÃüÉËðÃÂõþ ÛÂõÑ û±Âõþ± Îà±ÒæÃàÂõÂõþ ßÁËÂõþ îÂ±ËðÃÂõþ, ÛßÁ-
ßÁ±ùÏò ëÂ×ÂóËðÃú Âõ± ¿ÁZîÂÏûþ ÷îÂ±÷îÂ æÃ±ò±ò, ÎÂõúÏÂõþ öÂ±á ÎßÁËü, Îû ¦¤±¦šÉ ßÁîÔÇÂÂóŽÂ ÛËðÃÂõþ ßÁ±ËåÃ ÕüÅ¦š ÂõÉ¿M�ÃËßÁ Âó±êÂ±ûþ îÂ±ËðÃÂõþ 
ÕòÅË÷±ðÃËòÂõþ ÂóÂõþ Ûý×ÃÃ ÂóÂõþ±÷úÇ ÎðÃÝûþ± ýÃÃûþ¼ 
 
ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò 
Îû ÎßÁëÂ× îÂïÉ Âõ± ü±ýÃÃ±ËûÉÂõþ æÃòÉ ÕÉ±ßÁúò Õò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ÛßÁ±™L Îá±ÂóòÏûþ ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃËò Îû±á±Ëû±á ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ¼ Õ±÷Âõþ± 
áöÇÂÂõîÂ¹ ÷¿ýÃÃù±, ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ Õ¿öÂ:îÂ±›¶±5 Ý ðÅÃ¿(™L±¢¶™¦ Õ±RÏûþ Ý ÎÂóú±ðÃ±Âõþ ¦¤±¦šÉßÁ÷¹ËðÃÂõþ ÎôÂ±ËòÂõþ ëÂ×MÃÃÂõþ ¿ðÃý×ÃÃ¼ îÂ± ò± 
ýÃÃËù Õ±Âó¿ò Õ±÷±ËðÃÂõþ ëÂ±ËßÁ Âõ± ý×ÃÃË÷Ëù ¿äÂ¿êÂ ¿ùàËîÂ Âó±ËÂõþò ÛÂõÑ Õ±÷Âõþ± ÂõÉ¿M�ÃáîÂöÂ±ËÂõ Ý ÛßÁ±Ë™L Õ±Âóò±Âõþ ¿äÂ¿êÂÂõþ ëÂ×MÃÃÂõþ ÎðÃÂõ¼ 
 
 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± üÑS�±™L Îû ÎßÁ±Ëò± ¿Âõø¸Ëûþ ÂóÂõþ±÷úÇ Âõ± îÂËïÉÂõþ æÃòÉ 0208 427 4217 ò¥¤ËÂõþ ÕÉ±ßÁúò Õò ¿›¶-
ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò Îû±á±Ëû±á ßÁ�ò¼ 
 
Action on Pre-eclampsia 
84-88 Pinner Road 
Harrow 
Middlesex 
HA1 4HZ 
 
ý×ÃÃË÷ù Ð info@apec.org.uk 
 
www.apec.org.uk 
 
ÎÂõþ¿æÃ¿©†ªßÔÁîÂ Ý ðÃ±îÂÂõÉ üÑàÉ±Â Ð 1013557 
ÎÂõþ¿æ¿©†ªßÔÁîÂ Ý ÎßÁ±¥ó±¿ò üÑàÉ± Ð 2736320 
 
 


