Cfaré ndodh pas pre-eklampsisé

Mund té shfaget pérséri?

Pas njé barre té paré té ndérlikuar me pre-eklampsi, rreziku i rishfagjes sé késaj sémundjeje
éshté mesatarisht njé né 20. Megjithaté, rreziku mund té jeté mé i larté pér ato gra gé patén
pre-eklampsi relativisht herét gjaté shtatzanisé s& méparshme, dhe mé i ulét pér ato gra té
cilave pre-eklampsia iu shfaq afér pérfundimit té shtatzanisé. Nga ana tjetér, né rast se pre-
eklampsia rishfaget né njé formé té réndé gjaté njé shtatzanie té dyté, rreziku i shfagjes sé saj
pérséri gjaté njé shtatzanie té treté do té jeté shumé i larté, sido qé disa gra gjithnjé mund té
kené shtatzani relativisht normale.

Kush do té sémuret pérséri?

Nuk mund té parashikohet se kush do té sémuret dhe kush nuk do té sémuret pérséri nga pre-
eklampsia. Disa probleme shéndetésore kronike, té tilla si tensioni i larté arterial, sémundjet e
veshkave dhe diabeti, ia rritin rrezikun pre-eklampsisé. Rreziku éshté mé i madh edhe né prani
faktorésh predispozues té tillé si mosha e madhe, Treguesi i Masés Trupore mé i madh se 30,
shtatzania me binjaké ose mé shumé, dhe né rast se kané kaluar 10 vjet ose mé shumé gé nga
koha kur ishit shtatzané pér heré té fundit. Shanset e rishfagjes sé pre-eklampsisé shtohen
edhe nése kjo ju éshté shfaqur para javés 37 gjaté shtatzanisé sé paré, nése e keni pasur né
formé té réndé, ose nése e keni lindur fémijén nén-peshé. Né qofté se ju shfaget pérséri, ka té
ngjaré t’ju shfaget pak a shumé né té njéjtén kohé kur ju shfaq gjaté shtatzanisé sé
méparshme, ose pak mé voné.

A mund té ulet rreziku?

Ju veté shumé pak mund té béni pér ta ulur rrezikun. Dieta e pérshtatshme dhe e balancuar
késhillohet gjaté cdo shtatzanie, por nuk ekziston ndonjé dieté e posagme gé té parandalojé
pre-eklampsiné. Disa specialisté rekomandojné doza té vogla aspirine pér ato gra gé kané njé
histori té shfagjes sé hershme té sémundjes (d.m.th. para 32 javéve). Kjo nuk éshté,
megjithaté, dicka gé mund ta béni ju veté me iniciativén tuaj, meqé kérkon mbikqyrjen e
vazhdueshme té njé specialisti mjekésor.

Gjéja mé e réndésishme gqé mund té béni éshté té bashké&punoni pa rezerva me personelin qé
kryen kontrollet e paralindjes, té cilat kané pér synim t’ju ndihmojné ju dhe fémijén.
Interesohuni té merrni vesh rezultatet e testeve dhe kérkoni shpjegime, né rast nevoje.
Njoftojeni maminé nése keni pasur pre-eklampsi gjaté njé shtatzanie té méparshme, dhe
sigurohuni gé t’ia pércillni té gjitha hollésité. Gjithnjé njoftojeni mjekun menjéheré pér
simptoma shgetésuese, matni tensionin arterial dhe béni analiza té urinés.

Ne té “Action on Pre-Eclampsia” jemi gjithnjé né kontakt me gra gé kané vuajtur nga kjo
sémundje. Shogata joné e bamirésisé u krijua pér té ndihmuar, mbéshtetur dhe informuar ato
gra qé kané vuajtur nga pre-eklampsia, si dhe familjet e tyre.

Si sémundje, pre-eklampsia mund té sjellé shqetésim dhe ankth, pavarésisht nga forma gé
éshté shfaqur:
o Mund té ndiheni emocionalisht e dérrmuar nga kjo pérvojé;

. Mund té keni hequr vértet shumé;

. Fémija mund té keté pasur nevojé pér kujdes té vecanté;

. Ju jeni njé partner ose i aférm qé po pérpigeni té gjeni page me veten;

. Fémija ju ka vdekur.

. Pre-eklampsia nuk shkaktohet nga vese té kéqia, as mund té parandalohet duke jetuar

ndryshe. Ne mund t’ju ofrojmé mbéshtetje, juve dhe familjes, né shumé ményra.



Shumé gra pérjetojné gjendje shpirtérore tronditése né lidhje me até sémundje, té tilla si
mosbesim, shgetésim, zemérim, friké, ndjenjé faji, dhe izolim. Shpesh shtatzania e ardhshme i
gjen ende pré té kétyre shgetésimeve.

Késhilla nga ekspertét

Kemi njé listé ekspertésh té pre-eklampsisé gé kané réné dakord té ofrojné njé késhillim ose
opinion té dyté falas pér anétarét ose té interesuarit, shpesh pas marrjes sé miratimit nga
autoritetet shéndetésore referuese.

Linja telefonike e ndihmés

Linja telefonike e ndihmés “Action on Pre-eclampsia” éshté njé shérbim fshehtésor pér kédo gé
ka nevojé pér informacion ose mbéshtetje. Pranojmé telefonata nga gra shtatzana, gra gé kané
vuajtur nga pre-eklampsia, té aférm té tyre dhe nga punonjés té shéndetésisé. Pérndryshe ju
mund té na shkruani ose té na dérgoni e-mail (posté elektronike), dhe do t’ju pérgjigjemi
personalisht dhe né fshehtési.

Pér t’u késhilluar ose informuar né lidhje me ¢do aspekt té pre-eklampsisé, merrni né
telefon linjén telefonike té ndihmés “Action on Pre-eclampsia’” né numrin 0208 427 4217
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