
Nea ehia se wohu fa yare pre-eclempsia ho 
 
Yare pre-eclampsia ye yare a mmea pii ya. Eye nyinsenmu yare titiriw a ayaresafo nnim. Etumi 
adi apemfo dem. Nnipa pii nni yare yi ho nimdii anaa ntease biara. Eyi nti akwan a wobefaso 
asiw ano kwan ho nimdii sua. 
 
Pre-eclampsia yare ho nsemfua a ehia. 
 
Yare yi ye den? 
Eye nyinsen mu yare soronko. Etumi ka opemfono ne neyafuno anaa abofra no nyinaa. Mpen pii 
no yare yi nye denden biara. Ebi ano ye den. Se ekoba no saa a, etumi di opemfo no dem. 
Etumi gyaw opemfono twa anaa soroka yare. Se opemfo no nya otwa yare a, ayaresafo to no 
din se ‘eclamosia’.  
 
Hena na ebetumi anya yare yi? 
Mpen pii mono, se woyi apemfo du biara a, emu baako beya yare yi. Ne titiriw ne: 
Woa woa anyinsen nea edi kan. 
Woadi mfe mfe aduannan ne akyiri. 
Woa wo mmuduru boro 35 – emmea a woso/ emmea akesefo. 
Woho mogyamu nipa se womaame anaa wonuabea bi ayare bi pen 
Wowo mmogya mmoroso yare 
Wo nyinsen a etwa to adi mfe du ne akyiri. 
Woa wowo mmogya mmoroso, mogya mu asikyire yare anaa dwonso mu yarewa ahorow 
Mmea a eturu boro abofra baako, wowo abofra akyi ntem. 
Mmea a ayare bi pen.   
 
Den na ede yarewa ba? 
Yarewa ba w’oawode mu a  etaa siw mogya a ereko woba mu no ho kwan. Saa ohaw yi taa yi 
neti wo nyinsen ahyaase. Yare no hye ase defi beye bosome anande ko .  
 
Eho nsenkyerennede ne den? 
Mmogya mmroso, dwonsomu asikire yare ne mpen pii mu no w’oabofra a owo yafunu mu no 
entumi enyin yie. Ano aduru ne se wobema w’oanan aye ntiantia wo klinik a ehwe apemfo. 
 
Ano aduru/N’ayaresa ne den? 
Ehia se dokita ani di mmea a eyare pre-eclampsia mmer nyinaa. Eyi koso wo ayaresabea anaa 
klinik. Wobehwe wo na woammawo nnuru a ebe bre wo mogya mmoroso ase.  
 
Dokitafo wo ano aduru? 
N’ayeresa wo awo akyi pe. Esan nso mma w’awoakyide na edi yare yi ba. Eno nti na mpen pii 
no mmea a eyare pre-eclempsia taa ya awontem no. 
 
So wobetumi asan anya yarewa biem anaa? 
Yiw. Mmea binom san nya yarewa biem. Se wotow pre a, preto mpenn aduonu biara wobeya 
yarewa baako. 
 
So dokitafo ne apemfosohwefo tumi hu yare wo nyinsen ahyaase anaa? 
Daabi wo saa mmere a yewo mu yimu. Eyi nti na ehia pii se apemfo ma won anan ye ntiatia, 
anaa se wotaa kohwe won nyinsen mu gyinabea wo ayaresabea a ehwe apemfo wo nyinsen akyi 
no. Yare yi ho adesude a erekoso no mma dokitafo tumi hu apemfo a wobetumi aya yare yi wo 
nyinse mu ntem. 
 



So wobetumi asiw ano kwan? 
Daabi. Debesi saa mmere yi, hwee niho wobetumi aye de asiw yare ano kwan. Dokitafo ne 
ayaresa adwumayefo bi nom ghedi se se wofa aspirin nketenketete a eboa. Nya nhweso fi 
dokitafo ho ansa na woafa aspirin yi. 
 
Den na emmea a ayare pre-eclempsia betumi de aboa wonho? 
Hwehwe afutu fa yarewa yi ho fi dokita anaa ayaresabea dwumafo a ewo ho nimdii ho. Mma 
w’oanan nye ntiatia wo wo awo akyi nhwee mu. Hye no nso na mentomi saa awo akyi nhwee yi 
mu. Se wohu yare yi ho nsenkyernede biara a, bo wo dokita anaa ampefo hwesofo maame 
amanee. 
 
Nsenkyerede a ehia se wohye no nso 
 
• Tipae denden anaase asoroben a wonom tipae aduru a ennyae 
 
• Woani so yewo wisiwisi anaa aniso bribri, woani so twa gya anaa eye wo se wohu 

ayinam anaa kanea nketenkete 
 
• Honammu yaw wo wonnfe dompe mu ne titriw wonfe ase wo wonsa nifaso 
 
• Wobefe ( ennye anopa abonofo ne ofe a ewo nyafunu fa mu) 
 
 
Se wohia adesuade nsem anaa mmoa a defa yare ‘pre-eclampsia ho a, fre ACTION ON PRE-
ECLAMSIA ahomatorofo mmoabea wo 0208 427 4217  
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