
lÃþGd[ôml³Vô Ï±jÕ ¿eLs AY£Vm A±kÕ 
ùLôs[úYi¥V ®`VeLs: 
 
ùTÚmTôXô] UdLs Gi¦dùLôi¥ÚlTûRd Lôh¥Ûm, lÃþGd[ôml³Vô  
ªLÜm A§LUôL LôQlTÓ¡\Õ.  EiûU«p, LolTLôXj§uùTôÝÕ HtTÓm 
¾®WUô] £dLpL°p CÕúY ªLÜm A§LUôL HtTÓ¡\Õ.  E«ÚdúL BTjÕ 
®û[®dLdá¥V A[®tÏ lÃþGd[ôml³Vô JÚ BTjRô] úSôn BÏm. 
CûRj R®odL CVÛm GuTÕ ªLÜm Ïû\kR[úY EQWlThÓs[Õ.   
 
lÃ  þ Gd[ôml³Vô Ï±jR Ød¡V RLYpLs: 
 
lÃþGd[ôml³Vô Gu\ôp Gu]? 
CÕ LolT LôXj§u ùTôÝÕ RônUôoLs Utßm AYoLÞûPV 
LolTlûT«Ûs[ ÏZkûRLû[ UhÓm Tô§dÏm úSôn BÏm.  ùTÚmTôXô] 
SToLÞdÏ CÕ Ïû\kR[úY EÚYô¡\Õ.  CÚl©àm £X NUVeL°p 
BTjûRÙm HtTÓjÕ¡\Õ.  ªLÜm ¾®WUôL HtTÓm Tô§l× 'Gd[ôml³Vô" 
G]lTÓm Y−lúT BÏm.  CRu LôWQUôLúY CÕ lÃþGd[ôml³Vô Guß 
AûZdLlTÓ¡\Õ.   
 
CÕ VôÚdÏ HtTÓm? 
TWkR[®p úSôd¡]ôp, TjÕ Lol©¦l ùTiL°p JÚYo CR]ôp 
Tô§dLlTÓYôo.  ØRu ØRXôL LolTUôÏm ùTiLÞdÏm, 40 YVÕdÏ 

úUtThP ùTiLÞdÏm, ©GmI (BMI) 35 þdÏ úUp Es[YoLÞdÏm, lÃ  þ 
Gd[ôml³Vô TôWmT¬VUôLd LôQlTÓm ÏÓmTjûRf úNokR ùTiLÞdÏm, 
LûP£VôL ÏZkûR ©\kÕ 10 BiÓLs ApXÕ ARtÏ úUp B]YoLÞdÏm, 
EVoWjR AÝjRm, NodLûW ®Vô§ ApXÕ £ß¿WL úSônL[ôp 
Tô§dLlThPYoLÞdÏm, Ju±tÏ úUtThP ÏZkûR LolTlûT«p 
Es[YoLÞdÏm Utßm Øu× CÕúTôp JúW NUVj§p Ju±tÏ úUp ÏZkûR 
ùTt\YoLÞdÏm CkúSôn HtTÓm BTjÕ A§LUôL Es[Õ. 
 
GRu LôWQUôL CkúSôn EiPô¡\Õ? 
ùRôl×sùLô¥«p HtTÓm Tô§l©u LôWQUôL ÏZkûRdÏ CWjR KhPm 
ùNpYÕ Tô§dLlTÓ¡\Õ.  LolTLôXj§u BWmT ¨ûX«p Cl©WfNû] 
EÚYôÏm B]ôp ªLÜm RôURUôL, ùTôÕYôL LûP£ LôX YôWeLs 
CkúSô«]ôp EPpSXdÏû\Ü HtTÓm. 
 
CRu A±Ï±Ls Gu]? 
EVo CWjR AÝjRm, Rô«u £ß¿¬p ×WRm LôQlTÓRp Utßm £X NUVeL°p 
LÚlûT«p ÏZkûR Y[of£ Ïû\YôL LôQlTÓRp B¡VûY CRu 
A±Ï±L[ôÏm.  CRû] LolTLôXj§p YZdLUôL ùNnVlTÓm úNôRû]Ls 
êXUôL A±kÕùLôs[Xôm. 
 
GqYôß CkúSôndÏ £¡fûN A°dLlTÓ¡\Õ? 
lÃ þGd[ôml³VôYôp Tô§dLlThP ùTiLÞdÏ ùTôÕYôL 
UÚjÕYUû]«úXô ApXÕ TLp Yôo¥úXô, LY]UôL £¡fûN 
A°dLúYiÓm.  CWjR AÝjRjûR LhÓlTÓjÕYRtLô] UÚkÕLû[ 
A°dLXôm. 
 



CRû] ÏQlTÓjR CVÛUô? 
ÏZkûR ©\kR ©\Ï, ÏZkûRÙPu CkúSôndÏ LôWQUô] ùRôl×sùLô¥ 
ùY°úVt\lThP ©\úL CkúSôn ÏQUôÏm.  CRu LôWQUôLúY 
lÃþGd[ôml³VôYôp Tô§dLlThP ùTÚmTôXô] ùTiLÞdÏ çiPlThÓ, 
Ï±l©hP LôXj§tÏ ØuTôLúY ULlúTß ¨Lr¡\Õ. 
 
CkúSôn ÁiÓm YÚUô? 
£X ùTiLÞdÏ ÁiÓm YÚm.  NWôN¬VôL 20 ùTiL°p JÚYÚdúL CkúSôn 
ÁiÓm HtTÓm. 
 
LolTLôXj§u BWmT¨ûX«úXúV CRû] Øuáh¥ A±V Ø¥ÙUô? 
RtúTôûRdÏ A±V CVXôÕ.  G]úY LolTLôX T¬úNôRû] ¨ûXVeL°p 
RY\ôUp T¬úNôRû] ùNnÕùLôiPôpRôu CkúSôn HtTÓm Yônl× Es[ 
SToLû[ AûPVô[m LôQ CVÛm. 
 
CRû] R®odL CVÛUô? 
£X NUVeL°p, UÚjÕYoL°u UÚjÕY LiLô¦l©p §]Øm £±V 
A[®Xô] Bv©¬u GÓjÕdùLôiPôp R®odLXôm Guß á±]ôÛm 
CRû] ØÝûUVôL SmT CVXôÕ. 
 
CRtÏ ØuúT Tô§dLlTh¥ÚlTYoLs GqYôß CÚdLúYiÓm? 
¨×QoL°u BúXôNû]ûVl ùT\úYiÓm.  LolTLôX T¬úNôRû]Lû[ 
A¥dL¥ úUtùLôs[ Y−ÙßjR úYiÓm.  GkR úNôRû]ûVÙm 
RY\®PdáPôÕ.  HúRàm AûPVô[eLs ApXÕ A±Ï±Lû[ LiPôp 
ARû] EP]¥VôL EeLÞûPV úTßLôX T¦lùTi ApXÕ UÚjÕY¬Pm 
ùR¬®dLÜm. 
 
LY]j§p ùLôs[úYi¥V A±Ï±Ls 
 
• LÓûUVô] RûXY− ùRôPokÕ LôQlTÓm 
 
• Ue¡V TôoûY, LiL°p T°fùNô°Ls ApXÕ ×s°Ls úRôußRp 
 
• EeLÞûPV ®Xô GÛm×LÞdÏ ¸r, Ï±lTôL YXÕTdL ®Xô 

GÛm×LÞdÏ ¸r LÓûUVô] Y− HtTÓRp 
 
• Yôk§ GÓjRp (LolTLôX BWmTj§p EÚYôÏm ‘LôûXúSW EPpSXd 

Ïû\TôÓ’ ApX) 
 
 
lÃþGd[ôml³Vô Ï±jR Aû]jÕ AmNeLs ùRôPoTô] BúXôNû]Ls 

ApXÕ RLYpLû[ ùT\ 0208 427 4217 Gu\ Gi¦p ‘Bd`u Bu lÃ  þ 
Gd[ôml³Vô’ AûUlûTj ùRôPo× ùLôs[Xôm. 
 



Action on Pre-eclampsia 
84-88 Pinner Road 
Harrow 
Middlesex 
HA1 4HZ 
 
ªu AgNp: info@apec.org.uk 
 
www.apec.org.uk 
 
A\dLhPû[ T§Ü Gi: 1013557 
¨ßY] T§Ü Gi: 2736320 


