
êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ìÅð¶ ×¼ñ» Ü¯ å°ÔÅù êåÅ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ çÆ ìÆîÅðÆ À°Ã éÅñ¯º ÇÕå¶ òè ÁÅî ÔË, ÇÜ¿éÆ ÇÕ ìÔ¹å¶ ñ¯Õ ÃîÞç¶ Ôé - ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ ×ðí 

ÁòÃæÅ çÆÁ» ê¶ÚÆç×ÆÁ» ÇòÚ¯º Ãí å¯º òè ÁÅî ÔËÍ êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÇÂÕ õåðéÅÕ ìÆîÅðÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÂ¼æ¯º åÕ ÇÕ 

ÇÂÃå¯º ÜÅé ù òÆ õåðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÇÂÃù ÇÂé» Øà ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÕ ÇÂÃçÆ ð¯ÕæÅî éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Ã¿ì¿èÆ î¹¼Ö ÔÕÆÕå» 

ÇÂÔ ÕÆ ÔË? 

ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ìÆîÅðÆ ÔË, Ü¯ ÇÃðø ×ðí-ÁòÃæÅ ç½ðÅé Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ ÇÜÃ å¯º î» Áå¶ À°ÃçÅ ÁäÜ¿ÇîÁÅ ì¼ÚÅ ç¯ò¶º ÔÆ 

êÌíÅòå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ìÔ¹åÆÁ» ÔÅñå» ÇòÚ ÇÂÔ ìÆîÅðÆ îÅîÈñÆ Ô¹¿çÆ ÔË, êð ÇÂÃ çÆ ÇÂÕ Ãõå ÇÕÃî òÆ ÔË, Ü¯ 

õåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆÁ» Ãí å¯º ×¿íÆð ê¶ÚÆç×ÆÁ» ÇòÚ¯º À°Ô ç½ð¶ Ôé, ÇÜé·» ù ÒÒÇÂÕñËºêÃÆÁÅÓÓ (eclampsia) 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË - ÇÂÃ å¯º ÔÆ ôìç êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ìÇäÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ ìÆîÅðÆ ÇÕÃù Ô¹¿çÆ ÔË? 

ÇÂÃç¶ Ãí å¯º î¯à¶ ðÈê ÇòÚ, Ôð A@ ×ðíòåÆ ÇÂÃåðÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ù ÇÂÔ ìÆîÅðÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃçÅ Ãí å¯º òè Ü¯Öî 

ÇÂé·» ÇÂÃåðÆÁ» ù ÔË : êÇÔñÆ òÅð î» ìäé òÅñÆÁ»; D@ ÃÅñ å¯º òè À°îð çÆÁ»; CE å¯º À°êð BMI òÅñÆÁ»; ÇÜé·» 

ç¶ êÇðòÅð ÇòÚ êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË; ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»  òÅñ¶ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî ù A@ ÃÅñ Ü» ÇÂÃå¯º òè Ãî» Ô¯ 

Ú¹ÕÅ ÔË; ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð, âÅÇÂÇìàÆ÷ Ü» ×¹ðç¶ çÆ ìÆîÅðÆ å¯º êÆóå ÇÂÃåðÆÁ»; ÇÜé·» ç¶ ×ðí ÇòÚ ÇÂÕ å¯º òè ì¼Ú¶ 

Ôé Áå¶ À°Ô ÇÂÃåðÆÁ» ÇÜé·» ù ÇÂÔ ìÆîÅðÆ êÇÔñ» Ô¯ Ú¹ÕÆ ÔËÍ 

ÇÂÃç¶ ÕÆ ÕÅðé Ôé? 

Á½ñ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÜÃ ÕÅðé ì¼Ú¶ ù õÈé çÅ òÔÅÁ ÃÆîå Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ×ðí-ÁòÃæÅ ç¶ ÁÅð¿í ç¶ 

Ãî¶º ÇòÚ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË, êð ÇÂÃ ÕÅðé ìÆîÅðÆ ÕÅøÆ î×ð¯º ÜÅ Õ¶ ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔË - ÁÅî ÕðÕ¶ ÁÅõðÆ Õ°Þ ÔøÇåÁ» ÇòÚÍ 

ÇÂÃçÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» ÕÆ Ôé? 

ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð, î» ç¶ ÇêôÅì ÇòÚ êÌ¯àÆé Áå¶, ÕçÆ ÕçÆ, ì¼Ú¶ çÅ áÆÕ åð·» éÅ òèäÅ - ÇÂé·» Ãíé» çÅ Üéî å¯º 

êÇÔñ» çÆ ðÈàÆé Ü»Ú ç½ðÅé êåÅ ñ× ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃçÅ ÇÂñÅÜ ÇÕò¶º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË? 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ å¯º êÆóå ÇÂÃåðÆÁ» çÆ ÔÅñå Óå¶ ÇèÁÅé éÅñ Çé×ðÅéÆ ðÖÆ Ü»çÆ ÔË - ÁÅî ÕðÕ¶ ÔÃêåÅñ ÇòÚ 

Ü» Ççé ò¶ñ¶ ç¶ òÅðâ ÇòÚ - Áå¶ À°é·» ù ìñ¼â êÌËôð Õ¿àð¯ñ Õðé ñÂÆ çòÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ 

ÕÆ ÇÂÔ ìÆîÅðÆ áÆÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? 

Õ¶òñ ì¼Ú¶ ù Üéî ç¶ Õ¶ ÔÆ, Áå¶ ÇÂÔç¶ éÅñ ÔÆ Á½ñ òÆ, Ü¯ î¹ôÕñ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ 

òÅñÆÁ» ìÔ¹åÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÁÕÃð Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ì¼Ú¶ ç¶ Üéî ñÂÆ Üåé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÕÆ ÇÂÔ ìÆîÅðÆ î¹ó Ô¯ Ü»çÆ ÔË? 

Õ°Þ ÇÂÃåðÆÁ» ù ÇÂÔ î¹ó Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ç¹ìÅðÅ Ô¯ä çÆ Ã¿íÅòéÅ B@ ÇòÚ A ç¶ ÕðÆì ÔËÍ 

ÕÆ ÇÂÃçÆ ê¶ôéÆ×¯ÂÆ ×ðíÁòÃæÅ ç¶ ô¹ðÈ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? 

ÁÜÕñ· éÔÄ - ÇÂÔÆ òÜ·Å ÔË ÇÕ Üä¶ê¶ å¯º êÇÔñ» ÕÇñÇéÕ ÇòÚ Ü»Ú ñÂÆ Çéïîå å½ð Óå¶ ÜÅäÅ ÇÂé» ÷ðÈðÆ ÔË - êð 

À°é·» ÇÂÃåðÆÁ» çÆ ôéÅõå Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜé·» ù ÇÂÔ ìÆîÅðÆ Ô¯ä çÆ òè¶ð¶ Ã¿íÅòéÅ Ô¯ò¶Í 

ÕÆ ÇÂÃçÆ ð¯ÕæÅî Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? 

éÔÄ ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ íð¯Ã¶ï¯× åðÆÕÅ éÔÄ ÔË - íÅò¶º ÇÕ Õ°Þ âÅÕàð» ç¶ ÇõÁÅñ ÇòÚ, ð¯÷ÅéÅ îËâÆÕñ Çé×ðÅéÆ Ô¶á 

ÁËÃÇêðÆé (aspirin) çÆ æ¯óÆ· æ¯ó·Æ â¯÷ ñËä éÅñ îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ 



êÇÔñ» ÇÂÃ ìÆîÅðÆ å¯º êÆóå ðÇÔ Ú¹ÕÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» ÁÅêäÆ îçç ñÂÆ ÕÆ Õð ÃÕçÆÁ» Ôé? 

êÇÔñ» æ¯ó·¶ æ¯ó·¶ òÕø¶ ìÅÁç Ü»Ú ÕðÅªç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ ÁËê¹ÁÅÇÂ³àîËºà éÔÄ Ö¹¿ÞÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ Áå¶ ÁÅêäÆ 

ÇîâòÅÂÆø Ü» âÅÕàð ù ÇÕÃ¶ òÆ Ã¿Õ¶å Ü» ÁñÅîå å¯º ÃÈÇÚå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ÇéôÅéÆÁ» ÇÜé·» çÅ ÇèÁÅé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË 

• Ãõå ÇÃð çðç Ü¯ çÈð éÔÄ Ô¹¿çÅÍ 

• è¹¿çñÅ ÇòÖÅÂÆ ç¶äÅ, Á¼Ö» Á¼×¶ ÚîÕçÆ ð¯ôéÆ Ü» è¼ì¶ ÁÅÀ°ä¶Í 

• ÁËé êÃñÆÁ» ç¶ Ô¶á», õÅÃ ÕðÕ¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ÷¯ð çÆ êÆó Ô¯äÆÍ 

• À°ñàÆÁ» ÁÅÀ°äÆÁ» (ÇÂÔ ×ðí èÅðé Õðé ç¶ ô¹ðÈ ç¶ Ççé» ÇòÚ ÒÜÆÁ Õ¼ÚÅ Ô¯äÅ Áå¶ À°ñàÆÁ» ÁÅÀ°äÅÓ 

éÔÄ ÔË) 

 

êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ê¼Ö ìÅð¶ ÃñÅÔ Ü» ÃÈÚéÅ ñÂÆ, ÁËÕôé ÁÅ¼é êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÔËñêñÅÂÆé ù 0208 427 
4217 Óå¶ ø¯é Õð¯ 

Action on Pre-eclampsia 
84-88 Pinner Road 
Harrow 
Middlesex 
HA1 4HZ 
 
ÂÆ-î¶ñ : info@apec.org.uk 
 
www.apec.org.uk 
 
ðÇÜÃàðâ ÚËÇðàÆ é§ìð : 1013557 

ðÇÜÃàðâ Õ¿êéÆ é§ìð : 2736320 
 
 
 


