
ħÈ ħĤËÕô و ħÕñیīª » ħð ÓیĤاíĤËیÎ  ĦرËÎ ħÎ ت ħĤ  ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«Ġ pre-eclampsia  
  
ħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠĦوËÎ ëÔËزی  Ħو  ħĜ ³ Ħو ħµ » ħä  ĦçĜ »ëیÎ ´ ħÔËµ Ħو  -ħĜ  ħا یçیðڕا  ħ¶µ ħĜ  ħه  Ħر   ħËà ħÔ  
ĦوËÎ ħی«¶ð ¼ĤËµ ĦزŃËÈ   نËµ)ħییËðËÈËĤ نËµ .(ħĤ  ¼ôŃäħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠĦد  ħĠ رłز ÝĤī¹  ÓÎ ارçیðëÔ
ħÔ ħĤËĤ ħت ه Ħڕ ħô تË¶Î óیĤËژی »ħËà ، ħ¶Ô ĦوËĠ »رłز ËÕõه  ħºÏیÔ  ħµ ģی ħÎ  ÓëیºÏĜ »ر.  
  

ħیÕðڕا ħĜ نËµ ħð ħĤ ر ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«Ġ  
  
ħÈ ħĠ ħ؟  ¯یی  
ħĤ ħیôŃä ħµ ħÔ  ħĜ ËĩĤ  ¼ÔËµ Ħا دçی«¶ð Ħرد ħµ ĦردËµ و Óو ħÔËµ ħð  ħ¶ر دای ħµ ħªرŃµ و  ħĜ  ħĤ ´دای  ĦوīÎ ħµ » .

ħÎرłز ħËà » ħÔ ĦوËĥĠËĠ نËµ ħÎ ،ģیçĤ ħه ¼µËĥĠËð »ازīô م ħی ħµ  Ħد  ħĠ ÝĤī¹ ÓÎ ارçیðëÔ .ħĜ ħËà  ħÔ ħه  Ħر  
ĦزŃËÈ ħÎ اçیĤËµ  "ħĝ¶یÈ Ëیñ«Ġ "ĦاوëðËĤ Ħد ëÕیÈ ، ħÕð Ħواژ  »ħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠħÎ ŃÎ » Ħر دËµ Óëĥه.  

  
Ħد ¼ôوīÔ µ ؟ÓÎ  

ħĜ ħÎ ¼ÔËµ ħا یçازیīô ģیëÔوÎر ħĜ «¶ð ¼Ĥ³ ژ Ħان دīĤ  Ħوش دīÔ دا«¶ð ¼Ĥژ  ÓÎ .ħÈ ħĤوا ħĠ رłز »  ¼ðëÔ
ħÈ ħĤ م ħیôŃä ĦçĜ نËی ħÈ Óëµ ħĤË¶و دای ħµ ن ħی  ħĤËریËÜ ğµ Ħد ª نËی¶ð  ħÈ ؛ÓÎ ħĤوا ħÔ » ħĠ ħð نËیĤ  40روو 
Ħ Ħو ħی ħÈ ؛ ħĤوا ħµ نËیõµ » ħĠ ħµ  ĦاوëðËĤ  ħÎ   BMI over 35 ؛ħÈ ħĤËĤو ژ ħĤاíä » ħ²وویĠ نËیĤËµ ħĜ ³ ħĤ   ¼ôŃä
ħð Ħر ħĝ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħن هËیËیñ«Ġ ħی ħÈ ؛ ħĤوا Ħد » ħ«Ô ëÔËن زیËی ľËð  Ħīڕی ħÎ  ħð ħÈ ا؛çĤËیĤوīÏاçĥĠ ر دووا ħĤوا  »
ħĤ ôŃäħª ¼ ĥīä ¼ĤËÕðħÎ ¼ رزħĝر¯یī¹ ، ħô ، Ħëµ ħĜ نËی ħ¹ ħ  ؛ħÈ ħĤوا ħĜ » ħªرŃµ  ħی ħĜ نËیëÔË³ زی ħایç¶ð ħĜ ؛ ħ¹  ل؛
ħÈ ħĤوا ħĤ ëÕõª » ħیôŃä ħµ ħن هËی ĦوīÎ .  
  

Ħد ¼¯ ħÕÎ ؟¼ĤوīÏÕðدرو »Ńه   
ħÔ ħ¯īºĤ ħ ħĠ ħی ħĜ ³ ħµ اçôو  ħÔ ¼ĥīä ÓهËĤ  ħªرŃµ ŃÎ Ó°Î واو ħµ  .ħÈ ħõµ م ħی ħĜ  ħð  Ħا  رçی«¶ð ¼ĤËµËÔ
ħ¹ ħô Ħد  ħÎ تËµ ħĤ م ĦوËĠ ËÔ تËµËĤ Óðدرو ¼ôŃä Ħر دłی¶¼ ز ĦدËĈ ،ëÕºĤر ħÔ ħĜ ن ħ¯  ħه çĤ ħÕĐ  ¼یËÔŃµ »

»«¶ð.  
  

ħĤËõیĤ ؟ģی¯ ¼ĤËµ  
ħª ħÎ ¼ĤËÕð ħ¶دای »íیĠ وËĤ ¼ĥیÔłëª ،ģīä »رز ħµ ħه ، ħĜ »وازĸ ،óریËÝçĤ ħĤ  Ĥدëµ ËġĤīôħªرŃµ ¼ ħµ دا .ħµ  
ħه ħر ه ħÕñیīª نËویīĠ ħÎ  ħĐ »Ńه ħĤوīÎ ľاçĥĠ óª ¼ĥیÔłڕ ¼ñà Ħو ħĥزرłçÎ  Ħو .  
  

ĦرË¯ نŃ¯ ħð Ħ؟ ر دÓëµ  
ħÈ ħĤËĤو ژ ħĤ »  ¼ôŃäħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠħĜ نËی ħ¹ ħ ħÎ  Ħد »ëودË¯ »ورد   ģëµ–ħÈ  ħĠ ħÎ  ħĜ »رłز   
ħĤ ħĤËåôŃä ħĜ نËی  ĦدËیĈ   »ħĤژاłڕ ħÈ  Ħم دËÝĤ  Óدر -ħه   Ħرو ħĜ Ëه ħĤوا ħی Ħد   ¼Ĥدë¶łëÕĤŃµ ŃÎ ÓرçÏª نËیĤËĠر
ħª ģīä ¼ĤËÕð.  
  
Ħد ĦرË¯ ÓëĤاīÔ ħð ؟Óë¶Î ر  
ħÔ ħÎ ËĩĤ ħĜ  ħªرŃµ ¼ĤوīÎ ´دای ħµ ħÎ و  Ħد  ħÈ ¼ĤËĥره ħôو و ĦوīÎ » ħÔ ħĤ ¼ĤوīÏÕðدر »Ńه  ħیôŃä ħµ  .ħه ħĜ ر ħÎ  ر
ħÈ Ħو ħی łز ħÎر ħÈ » ħĤË¶و دای ħµ » ħĤ ¼ôīÔ   ¼ôŃäħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠĦن دËون هīÎ  ħµ ģدر Ħīõª   Óä

ħªرŃµ ħµ ħĜ نËی ÓÏÎ ´دای.  



Ħڕوود ëÔ ¼¶رËÜ ËیËÈ ħÔدا Ħ؟ و  
ħه Ħد ¼ôوīÔ ژن ńçĤ ħÕÎ Ħو  .Ħ²ڕ ĦرËÎدوو » ħĤوīÎ  Ħو ħĤ » ħیôŃä ħµ ħی  ħĜ ³ ژن   ¼ôوīÔ اçÕñیÎ انīĤ 
Ħد ÎħÕ Ħو .  
  

Ħد ËیËÈ ħĜ Óë¶Î ¼ĥیÏõª Óëµ ħð  Ħا؟ رçی«¶ð ¼ĤËµËÔ  
ħĜ  ÓëµËĤ داËÕñÈ –ħیŃÎ  ħºĤë¹ رłز  ħÎ  ħð ¼¶ªī¶ڕ  ħ¶یĥیĝµ ¼Ĥردا  ¼ĤËµ)ĦدËیĈ ¼ĤËµ ( Óë¶Î »«¶ð óª
–ħÎ  ħÈ م ħµ و ħĤËð  »ħĜ ħĤوا ħی Ħد ģÏôوīÔ  ħĤ Óëµ ħیôŃä ħµ Ħا دçÔ نËی Óë¶Î نËõیĥÕð.  
  
Ħد ħÎ Óëµ ؟ÓëیºÏĜ »ر  
ħĤ ħÎ  Ħīô ħی ĦوËÎ ¼µ Ħاوë¶ªڕ Ħو  -ħĤژاłت ڕËµوËه  Ħو  ħµ ¼¶Î ¼ĥÔë¹ر ħÈ ¼Ġ ħĜ ģیë«ð  »ëودË¯ ëژ 

ħµ اçĤڕاŃ«ñª ħĜ  ħیĸ  ħن ه ħ¶õیíª ńçĤ Ħو Ħاوë¶Ĝ »ëیÎ  ħÔ Ħو ħĠرËی ŃÎ  ħه ¼ĤاçیÔ ħËà ńçĤ ت.  
  
ħÈ ħĤوا ħĤËویīÔë¹ ëÕõª » Ħد  ¯ ģĤاīÔħ¶Î ¼ ħĠرËی ŃÎ ن؟ نËیŃä »دīä ¼Ĥدا ¼Ô  
ħÎ ħºÎ اçĤڕاŃ«ñª ¼یËġĥدوا« ڕ ħÎورīð ،ńڕ ħĜ  ħð ĦرËÎر دوو ħĤوīÎ  Ħو ħĐ » ħñà ħĠ ،ونīÏاçĥĠ óª ¼ĤËµ ħهی®   ه
ħĠ ħĜ Ó¶çĈو Ħو ،Ó°Î ïیµ ħه  Ħرو ħĜ Ëه ħه  ħĤËõیĤ ر ħی ħËà نË³ ی ħµ ´Ô Ħڕوود  ħĤËĠËĠ دات ħµ  نËت ی

ĦرŃÕµد µħ ħ¶Î دارË¹ËÈ ت Ħر Ħو .  
  
ħÈ ħĤËĤËõیĤ و ħµ » ħÕñیīª  ÓیºÎ ŃÎ »وË¯   
• ħð ħõÈر ħی Ħد Óªاëä ¼µ ħµ ÓÎ ħÕÎËĤ ÓĜ  Ħو . 
• Ħد Ĝ ÓĥیĥیÎ Ħد ¼µËĤڕوو ¼ôĹĐ و ÓÎ ħª ľËä وتË¯وËĤ ت وËµ Ħا دçت یËµ. 
• ħĜ اپëä ¼¶زارËÈ ħª ëژ Ħد Óðدرو ËÕĤËµوīðرا ħÎ ،ÓÎ ħÏیËÔ ħĜ ¼Ô ڕ »ĸÓÕðا. 
• ħĤËôڕ Ħو ) ħĤ  ³"ħÎ ¼ĤاçÝĥن هËیĤËی "ħĜ ħð Ħا رçی«¶ð ¼ĤËµËÔ.( 
  

Ħر« وËیĤن زاËدن یëµ ¼یËġĥڕ ŃÎ ħĜ ģÔë¹ر ħð ħĤ ر ħð ¼ôŃä Ħر ħĝ¶یÈ ¼ĤËµËÔ ħÔ Ëیñ«Ġ ħĜ ħ¶Î نŃĐ  ŃÎ Action on 
Pre-eclampsiaħĜ  ħð ĦرËĠ4217 8427 020«  ر ژ. 

  
Action on Pre-eclampsia 
84-88 Pinner Road 
Harrow 
Middlesex 
HA1 4HZ 

 
uk.org.info@apec: Email 

 
uk.org.apec.www 

  
ĦرËĠژ ĦرË¯ » اوëµرËĠŃÔ ¼Ô:  1013557  
ĦرËĠاو ژëµرËĠŃÔ ¼ĤË«ĠŃµ »:  2736320  

  


