
ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ë ìäæõ ÖÜëßõ ½HëÀëßí ßëÂäëÞí ÚëÚÖù 
 
ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ë ÜùËë ÛëÃÞë áùÀù ìäÇëßõ Èõ ÖõÞë ÀßÖë_ äÔëßõ çëÜëLÝ ãV×ìÖ Èõ- çÃÛëýäV×ëÞí Ã_Ûíß ÉìËáÖë±ùÜë_ 
ÂñÚ É çëÔëßHë ÉìËáÖë. ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ë ½õÂÜÀëßÀ ÚÞí åÀõ Èõ, °äáõHë ÕHë ÚÞí åÀõ Èõ. ±ë ãV×ìÖÞí çÜÉHë èÉ\ 
ÕHë CëHëí É ±ùÈí Èõ, Éõ×í ±õÞù ±ËÀëä ÕHë Õñßí ßíÖõ ×´ åÀÖù Þ×í. 
 
ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ë ìäæõÞí ÜðAÝ èÀíÀÖù 
 
±õ åð_ èùÝ Èõ? 
±ë Üë_ØÃí Î@Ö çÃÛëýäV×ëÜë_ É ×ëÝ Èõ ±Þõ ÜëÖë Ö×ë ±õÞë ìååð Ú_Þõ Õß ±çß Àßõ Èõ. ÜùËë ÛëÃÞë Àõçù èâäë èùÝ 
Èõ Õß_Öð ±õÀ Ã_Ûíß ÕþÀëß ½õÂÜÀëßÀ ÚÞí åÀõ Èõ. CëHëí É Ã_Ûíß ÉËìáÖë±ùÜë_ ÖëHë èùÝ Èõ, ÉõÜÞõ ÒÒ±õ@áõQÕìç±ëÓÓ Àèõ 
Èõ, ±õËáõ É ±ë ÞëÜÞõ ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ë Àèõ Èõ. 
 
ÀùÞõ ×ëÝ Èõ? 
ìäVI²Ö ßíÖõ, Øß 10 çÃÛëý Vhëí±ùÜë_×í ±õÀÞõ. ÜùËë ÛëÃÞí  Vhëí±ù ÉõÜÞõ ½õÂÜ ßèõ Èõ, Öõ±ù Õþ×Ü çÜÝ ÜëÖë ÚÞäëÞí 
èùÝ Èõ; 40 äæý×í äÔëßõÞí èùÝ Èõ; 35 ×í äÔëßõÞù BMI èùÝ Èõ; ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ëÞë ÀúË<_ìÚÀ ´ìÖèëç ÔßëäÖí Vhëí±ù; 
ÈõSáë ìååð ÕÈí 10 Àõ äÔëßõ äæýÞù çÜÝ ×´ ÃÝù èùÝ Èõ; ÉõÜÞõ èë´ OáÍ Õþõåß, ÍëÝÚíìË{ ±×äë ìÀÍÞíÞù ßùÃ èùÝ Èõ; 
Éõ±ù  ±õÀ×í äÔëßõ ìååð çë×õ çÃÛëý èùÝ Èõ ±Þõ ÉõÜÞõ Õèõáë_ ±ë ãV×ìÖ ×Ýõáí èùÝ Èõ.      
 
ÀÝë ÀëßHë×í ×ëÝ Èõ? 
MáõçõLËë (ÃÛýÞð_ äõWËÞ)Üë_ çÜVÝë ¶Ûí ×ëÝ Èõ, ÉõÞë ¦ëßë ìååðÞõ áùèíÞù Õþäëè ÕèùîÇÖù Þ×í. åw±ëÖÞí çÃÛëýäV×ëÜë_ 
±ë çÜVÝë ìäÀëç ÕëÜõ Èõ, Õß_Öð CëHëë çÜÝ çðÔí Üë_ØÃí ÕõØë Þ×í ÀßÖí - Âëç ÀßíÞõ ÈõSáë ±ÌäëìÍÝë±ùÜë_ Àßõ Èõ. 
 
±õÞí ìÞåëÞí±ù À´ èùÝ Èõ? 
èë´ OáÍ Õþõåß, ÜëÖëÞë ÕõåëÚÜë_ ÕþùËíÞ ±Þõ @ÝëßõÀ, ìååðÞù ±ÕñßÖù ìäÀëç - ±ë ÚÔí ÚëÚÖù ìÞÝìÜÖ ±"LËíÞõËá 
ÖÕëçù ¦ëßë ½Hëí åÀëÝ Èõ. 
 
±õÞù µÕÇëß Àõäí ßíÖõ ×ëÝ Èõ? 
Éõ Vhëí±ùÞõ ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ë èùÝ ±õÜÞí Þ°À×í KÝëÞÕñäýÀ ÖÕëç ßëÂäëÜë_ ±ëäõ Èõ - çëÜëLÝÖÑ èë"ãVÕËá ±×äë 
ìØäçÞë äë"ÍóÜë_ - ±Þõ OáÍ ÕþõåßÞõ ìÞÝ_hëHëÜë_ ßëÂäë ±úæìÔ±ù ÕHë ±ëÕäëÜë_ ±ëäí åÀëÝ Èõ. 
 
±õÞù µÕÇëß ×´ åÀõ Èõ? 
ìååðÞë ÉLÜ ×äë×í É, ±Þõ ±õÞí çë×õ MáõçõLËë, Éõ çÜVÝë ÕõØë Àßí ßèí èùÝ Èõ. ±ë É ÀëßHëçß CëHëí ÚÔí Vhëí±ù ÉõÜÞõ 
ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ë èùÝ Èõ ±õÜÞõ CëHëí äëß ÕþõßÀ ßíÖù ¦ëßë ÕþçñìÖ ÀßëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. 
 
±õ Úí° äëß ×ëÝ Èõ? 
ÀõËáíÀ Vhëí±ùÜë_ Úí° äëß ÕHë ×ëÝ Èõ. çßõßëå ßíÖõ Îßí×í ×äëÞí ç_ÛëäÞë 20 Üë_ ±õÀÞí èùÝ Èõ. 
 
åw±ëÖÞí çÃÛëýäV×ëÜë_ ±õÞí ±ëÃëèí Àßí åÀëÝ Èõ? 
±IÝëßõ Öù ÞèÙ - ±õËáõ É ±"LËí-ÞõËá ã@áìÞÀùÜë_ ìÞÝìÜÖ èëÉßí Üèkä Ôßëäõ Èõ - Õß_Öð ÉõÜÞõ ×äëÞí äÔëßõ ç_ÛëäÞë 
èùÝ ±õÜÞëÜë_ ±ë ãV×ìÖ ±ùâÂí åÀëÝ Èõ. 
 



±õÞù ±ËÀëä ×´ åÀõ Èõ? 
Ûßùçë×í ÞèÙ - ½õ Àõ, ±"ãVÕìßÞÞí ×ùÍí Üëhëë±ù ÜõìÍÀá ØõÂßõÀ èõÌâ ßùÉ áõäë×í ÀõËáëÀ ÀõçùÜë_ ÜØØwÕ èùÝ Èõ, ±õäð_ 
ÀõËáëÀ Íë"@Ëßù ìäÇëßõ Èõ. 
 
Õèõáë_ ±ë ÕìßãV×ìÖ×í ÕíÍëÝõáí TÝã@Ö±ù ÕùÖëÞí ÜØØ ÜëËõ åð_ Àßí åÀõ Èõ? 
ÖÉië çáëè Üõâäù, äëß_äëß ±"LËí-ÞõËá ÖÕëçù Àßëäù, @ÝëßõÀ ÕHë ±Õë"´LËÜõLËÞõ ÈùÍí Þë Øù ±Þõ Àù´ ÕHë ìÇèûÞ Àõ 
ìÞåëÞí ×ëÝ Öù ÖÜëßí ìÜÍäë´Î Àõ Íë"@ËßÞõ ÉHëëäù. 
 
KÝëÞ áõäë Éõäí ìÞåëÞí±ù 
 
• ÂßëÚ ßíÖõ ìåßØØùý ×äë, Éõ Çëáð É ßèõ  
 
• {ë_Âí ¼ãWË, ÖÜëßí ±ë_Âù çëÜõ ÇÜÀÖí áë´Ëù ±×äë ËÕÀë_±ù 
 
• ÖÜëßí Õë_çâí±ùÞí ÖØûÞ ÞíÇõ ÂßëÚ ÕþÀëßÞð_ ØßØ, Âëç ÀßíÞõ ÉÜHëí ÚëÉ\ 
 
• ¶SËí±ù ×äí (åw±ëÖÞí çÃÛëýäV×ëÞí ÒÒÜë"ìÞ*Ã ìçÀÞõçÓÓ ÞèÙ) 
 
 
ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ëÞë Àù´ ÕHë Õëçë_ ÜëËõ çáëè Àõ ÜëìèÖí Üõâääë ±"@åÞ ±ë"Þ ìÕþ-±õ@áõQÕìç±ë èõSÕáë´ÞÞõ  
0208 427 4217 Õß Àë"á Àßù 
 
Action on Pre-eclampsia 
84-88 Pinner Road 
Harrow 
Middlesex 
HA1 4HZ 
 
´-Üõ´áÑ info@apec.org.uk 
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