
 نكاتي آه بايد در زمينه پري اآلامپسي بدانيد
 

 در واقع اين بيماري يكي از شايعترين مشكلات جدي –پري اآلامپسي خيلي بيشتر از آنچه اآثر مردم فكر مي آنند شايع است 
ر شناخت پري اآلامپسي مي تواند خطرناك بوده، و حتي زندگي افراد را مورد تهديد قرار دهد، و هنوز آنقد. بارداري است

 .آافي از آن در دست نيست تا قابل جلوگيري باشد
 

 نكات آليدي درباره پري اآلامپسي
 

 پري اآلامپسي چيست؟
. پري اآلامپسي يك بيماري است آه در حين آبستني روي داده و هم بر مادر و هم بر آودك به دنيا نيامده او تاثير مي گذارد

از جمله مشكلات جدي تشنجهايي است .  در موارد حاد مي تواند خيلي خطرناك باشداآثر موارد اين بيماري شديد نيستند، اما
 در نتيجه اصطلاح پري اآلامپسي براي بيان تفاوت آن دو مورد استفاده قرار مي –شناخته مي شود " اآلامپسي"آه با عنوان 

 .گيرد
 

 چه آساني به آن مبتلا مي شوند؟
آساني آه بيشتر در معرض خطر قرار دارند خانمهايي . تن يكي به آن دچار مي شود خانم آبس10در حالت خيلي آلي، از هر 

 دارند؛ خانمهايي آه سابقه 35 بالاي BMI سال سن دارند، آساني آه 40هستند آه براي بار اول آبستن مي شوند؛ بيش از 
شته است؛ آساني آه از فشار خون بالا، پري اآلامپسي در خانواده آنها وجود دارد؛ آساني آه از آخرين آودآشان ده سال گذ

 .ديابت يا بيماري آليه رنج مي برند؛ آساني آه بيش از يك آودك آبستن هستند و آساني آه قبلاً به آن دچار بوده اند
 

 عامل بوجود آورنده آن چيست؟
يش مي آيد اما تا مدتها بعد اين مشكل در مراحل اوليه آبستني پ. مشكلي در جفت آه جريان خون به آودك را محدود مي سازد

 . نشاني از بيماري ايجاد نمي آند- معمولاً تا هفته هاي آخر –
 

 علايم آن چيست؟
 آه همه اينها با معاينات منظم پيش از –فشار خون بالا، وجود پروتئين در ادرار مادر و، بعضي اوقات، رشد ضعيف آودك 

 .زايمان قابل تشخيص است
 

  مداوا قرار مي گيرد؟اين بيماري چگونه مورد
 و ممكن – معمولاً در يك بيمارستان يا درمانگاه –خانمهاي مبتلا به پري اآلامپسي بطور دقيق تحت نظر قرار مي گيرند 

 .است داروهايي براي آنترل فشار خون به آنها داده شود
 

 آيا اين بيماري قابل درمان است؟
به همين دليل غالب خانمهاي مبتلا به . جاد آرده است امكان پذير مي باشددرمان فقط با زايمان آودك، و جفتي آه مشكل اي

 .پري اآلامپسي زايماني اجباري، و معمولاً  زود هنگام دارند
 

 آيا دوباره هم اتفاق مي افتد؟
 . است20شانس متوسط تكرار حدود يك به . بعضي خانمها دوباره به آن دچار مي شوند

 
  دوره آبستني پيش بيني آرد؟لري را در اوايآيا مي توان بروز اين بيما

 اما افرادي آه احتمال ابتلا – به همين دليل است آه معاينات منظم در دوره آبستني اهميت بسيار دارد –در حال حاضر خير 
 .به آن دارند قابل شناسائي هستند

 
 آيا مي توان از آن جلوگيري آرد؟

 آم آسپرين بطور روزانه و تحت نظر پزشك در بعضي ي پزشكان دوز ها اگرچه به اعتقاد بعضي از–بطور قطعي خير 
 .موارد سودمند است



 افرادي آه قبلاً به اين بيماري دچار بوده اند چگونه مي توانند به خودشان آمك آنند؟
ود را از از متخصصان آمك دريافت آنيد، هميشه روي معاينات مرتب پيش از زايمان اصرار آنيد، هرگز وقتهاي ملاقات خ

 .دست ندهيد و هر نوع علامت يا نشانه اي را به ماما يا پزشك خود گزارش آنيد
 

 علايمي آه بايد مراقبشان باشيد
 
 .سردردهاي بد آه خوب نمي شوند •
 
 .، مشاهده نورهاي درخشان يا نقطه در پيش چشمتار شدن ديد •
 
 .دردهاي شديد در زير قفسه سينه، بخصوص در سمت راست •
 
 ) آغاز آبستني‘حالت تهوع صبحگاهي’نه (استفراغ  •
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