Sto trebate znati o preeklampsiji

Preeklampsija je mnogo ucestalija nego sto vecina ljudi misli - ustvari, to je najcesca ozbiljna
komplikacija u trudnoc¢i. Preeklampsija moze biti, Cak i po Zivot, opasno stanje koje je jos
uvijek nedovoljno shvaceno da bi ga se moglo sprijeciti.

Osnovne cinjenice o preeklampsiji

Sto je to?

Oboljenje koje se pojavljuje samo u trudnodi i koje moze utjecati i na majku i na njeno
nerodeno dijete. Vecina slucajeva su blagi, medutim postoji i teski oblik koji moze biti opasan.
Medu najozbiljnijim komplikacijama su konvulzije poznate kao “eklampsija” - odatle | naziv
preeklampsija.

Tko obolijeva?

U najsirem obliku bolesti, jedna od deset Zena. Pod najvecim rizikom su zZene kojima je to prva
trudnoca; Zene iznad 40 godina; zene s indeksom tjelesne mase iznad 35; zene s obiteljskom
povijesti preeklampsije; Zene koje su posljednji porod imale prije deset ili vise godina; zene
koje pate od visokog krvnog pritiska, dijabetesa ili bolesti bubrega; Zene koje nose ili su vec¢
rodile vise od jednog djeteta.

Sto je uzrokuje?
Problem u placenti koji ograni¢ava protok krvi do bebe. lako ovaj problem nastaje u ranoj
trudnoci, tek kasnije se pretvara u bolest - obi¢no u posljednjih nekoliko tjedana.

Koji su simptomi?
Visoki krvni pritisak, bjelancevine u urinu majke i, ponekad, slab razvoj djeteta - svi se
otkrivaju rutinskim prenatalnim provjerama.

Kako se lijeci?
Zene s preeklampsijom su pod strogim nadzorom - obi¢no putem bolnickog lijecenja ili dnevne
njege - te mogu primati lijekove za sniZzavanje krvnog pritiska.

Moze li se izlijeciti?
Samo nakon rodenja djeteta, buduci da ovaj problem izaziva placenta. |z tog razloga, vecina
Zena ima inducirani, cesto prijevremeni, porodaj.

Ponavlja li se ponovno?
Neke zene ponovno obolijevaju. Bolest se u prosjeku ponavlja kod jedne od 20 Zena.

Moze li se predvidjeti u ranom stadiju trudnoce?
Jos uvijek ne - zbog Cega su redoviti pregledi u klinikama za prenatalnu njegu od iznimne
vaznosti - ali mogu se identificirati osobe koje imaju rizik od obolijevanja.

Moze li se sprijeciti?
Ne pouzdano - iako neki lijecnici smatraju da male doze aspirina uzete pod lijecnickim
nadzorom mogu pomoci u odredenim slucajevima.

Kako si mogu pomoci osobe koje su imale preeklampsiju?
Potraziti savjet strucnjaka, insistirati na cestim prenatalnim pregledima, nikada ne propustiti
pregled i prijaviti sve znakove i simptome primalji ili doktoru.



Obratiti pozor na sljedece

. Jake glavobolje koje ne prestaju

. Zamagljen vid, svjetlucanje ili tockice pred oc¢ima

o Ostar bol ispod rebara, posebice s desne strane

. Povracanje (ne radi se o ‘jutarnjim mucninama’ u ranoj trudnodi)

Za pomoc¢ ili informacije o bilo kojem aspektu preeklampsije nazovite telefonsku liniju za
pomoc organizacije Action on Pre-eclampsia na 0208 427 4217
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