
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ¿Âõø¸Ëûþ Õ±Âóò±Âõþ û± û± æÃ±ò± ›¶Ëûþ±æÃò 
 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ›¶±ûþý× âËéÂ, ÕïäÂ ÕËòËßÁý×ÃÃ îÂ± æÃ±Ëò ò± – ü¿îÂÉ ßÁï± ÂõùËîÂ ÛéÂ± áöÇÂ±Âõ¦š±Âõþ üÂõËäÂËûþ üÅÂó¿Âõþ¿äÂîÂ ü‚éÂæÃòßÁ 
æÃ¿éÂùîÂ±¼ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± qñÅ ¿ÂõÂó7ÁÁÁòßÁ òûþ, ›¶±íò±úßÁÝ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ, ÕïäÂ Û ÂõÉ±Âó±ËÂõþ ÎîÂ÷ò ¿ßÁåÅÃý×ÃÃ æÃ±ò± û±ûþ ¿ò û±ûþ Ûý×ÃÃ 
ÎÂõþ±á ›¶¿îÂËÂõþ±ñ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ¿Âõø¸Ëûþ ›¶ñ±ò îÂïÉ 
 
ÛéÂ± ¿ßÁ· 
Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±á qñÅ áöÇÂ±Âõ¦š±ûþ ÎðÃà± ÎðÃûþ Ý ÷± Ý áöÇÂ¦š ¿úq ëÂ×öÂûþý×ÃÃ Õ±S�±™L ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ Õ¿ñßÁ±Ñú ÎßÁü ü±÷±òÉ ýÃÃËùÝ Õ±ËÂõþßÁéÂ± 
ßÁ¿êÂòîÂÂõþ Âõþ+Âó àÅÂõ ¿ÂõÂó7ÁÁÁòßÁ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ üÂõËäÂËûþ öÂûþ±ÂõýÃÃ æÃ¿éÂùîÂ±ûþ ÂõþËûþËåÃ ÷ÔáÏËÂõþ±ËáÂõþ ÷îÂ ›¶Âõù Õ±ËŽÂÂó û±ËßÁ 
“ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±” Âõù± ýÃÃûþ - üÅîÂÂõþ±Ñ ÛÂõþ ò±÷ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±¼ 
 
ÎßÁ Õ±S�±™L ýÃÃûþ· 
àÅÂõ ÂõÉ±ÂóßÁöÂ±ËÂõ ÎðÃàËîÂ ÎáËù, 10 æÃËòÂõþ ÛßÁæÃò áöÇÂÂõîÂÏ ÷¿ýÃÃù±¼ û±Âõþ± ›¶ï÷Âõ±Âõþ áöÇÂñ±Âõþí ßÁÂõþËåÃò û±Âõþ± 40 ÂõåÃËÂõþÂõþ ÎÂõúÏ 
ÂõûþüÏ; û±ËðÃÂõþ BMI 35 -ÛÂõþ ÎÂõúÏÊ, û±ËðÃÂõþ Âó¿ÂõþÂõ±ËÂõþ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ý×ÃÃ¿îÂýÃÃ±ü Õ±ËåÃ, üÂõÇßÁ¿ò©† ü™L±ËòÂõþ æÃËijÂõþ ÂóÂõþ ðÃú ÂõåÃÂõþ Âõ± 
îÂ±Âõþ ÎÂõúÏ ÂõÉÂõñ±ËòÂõþ ÂóÂõþ áöÇÂñ±Âõþí ßÁÂõþËåÃÊ, û±ËðÃÂõþ ëÂ×2äÂ ÂõþM�ÃäÂ±Âó, ëÂ±ûþËÂõ¿éÂü Âõ± ¿ßÁëÂ¿òÂõþ ÎÂõþ±á Õ±ËåÃÊ, û±ËðÃÂõþ áËöÇÂ ÛßÁ±¿ñßÁ ¿úq 
Õ±ËåÃ ÛÂõÑ û±ËðÃÂõþ Õ±Ëá Ûý×ÃÃ ü÷üÉ± ýÃÃËûþ¿åÃù îÂ±ËðÃÂõþ üÂõ±Âõþ Ûý×ÃÃ ü÷üÉ±Âõþ ÂÕ±ú‚± ï±ËßÁ¼ 
 
ÛÂõþ ßÁ±Âõþí ¿ßÁ· 
Õ÷Âõþ±ûþ ü÷üÉ± û±Âõþ ôÂËù ¿úqÂõþ ßÁ±ËåÃ ÂõþM�Ã ÎÂóÌÒåÃ±Ëò±ûþ Âõ±Òñ± ÂóËëÂÿ¼ áöÇÂ±Âõ¦š±Âõþ ›¶ï÷ ¿ðÃËßÁ Ûý×ÃÃ ü÷üÉ± ÎðÃà± ÎðÃûþ îÂËÂõ ÕËòßÁ ÂóËÂõþþ 
- ü±ñ±ÂõþíîÂÐ ÎúËø¸Âõþ ßÁËûþßÁ ü5±ËýÃÃ ÕüÅÄ¦šîÂ± ›¶ßÁ±ú Âó±ûþ¼ 
 
ÛÂõþ ùŽÂí ¿ßÁ· 
ëÂ×2äÂ ÂõþM�ÃäÂ±Âó, ÷±ËûþÂõþ ›¶¦Ú±ËÂõ Î›¶±¿éÂò ÛÂõÑ, ßÁàòÝ ßÁàòÝ, ¿ÂúqÂõþ ÕÂóÓíÇ ¿ÂõßÁ±ú - Û üÂõý×ÃÃ �¿éÂò÷îÂ ÕÉ±ËKI×ËòéÂ±ù [›¶üÓ¿îÂ ÂóÓÂõÇ] 
ÂóÂõþÏŽÂ±ûþ ñÂõþ± ÂóëÂÿ± ëÂ×¿äÂîÂ¼ 
 
ÛÂõþ ¿äÂ¿ßÁÈü± ¿ßÁöÂ±ËÂõ ßÁÂõþ± ýÃÃûþ· 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ Õ±S�±™L ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ›¶¿îÂ üîÂßÇÁ ðÔÃ¿©† Âõþ±à± ýÃÃûþ - ü±ñ±ÂõþíîÂÐ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ù Âõ± ÎëÂ Ýûþ±ËëÇÂ îÂ±ËðÃÂõþ Âõþ±à± ýÃÃûþ - ÛÂõÑ 
ÂõþM�ÃäÂ±Âó ¿òûLaËíÂõþ æÃòÉ îÂ±ËðÃÂõþ Ýø¸Åñ ÎðÃÝûþ± û±ûþ¼ 
 
ÛéÂ± ¿ßÁ ü±¿ÂõþËûþ ÎîÂ±ù± û±ûþ· 
qñÅ÷±S ¿úq ›¶üÂõ, Ý ü÷üÉ±Âõþ ÷Óù Õ÷Âõþ± ü¿ÂõþËûþ ÎðÃÝûþ± ýÃÃËù¼ ÎüæÃòÉý×ÃÃ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ Õ¿ñßÁ±Ñú ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ›¶±ûþý×ÃÃ ÕßÁ±Ëù, 
›¶ËÂõþ±¿äÂîÂ ßÁËÂõþ, ›¶üÂõ ßÁÂõþ±Ëò± ýÃÃûþ¼ 
 
ÛéÂ± ¿ßÁ Õ±Âõ±Âõþ ýÃÃûþ· 
¿ßÁåÅÃ ¿ßÁåÅÃ ÷¿ýÃÃù±Âõþ ÎŽÂËS Ûý×ÃÃ ü÷üÉ± Õ±Âõ±Âõþ ÎðÃà± û±ûþ¼ ÂóÅòÂõþ±ÂõÔ¿MÃÃÂõþ áëÂÿ üy±Âõò± 20 ÎîÂ ÛßÁéÂ±¼ 
 
áöÇÂ±Âõ¦š±Âõþ ›¶±Âõþ¿yßÁ ÂóûÇ±Ëûþ ÛÂõþ ÂóÓÂõÇ±òÅ÷±ò ßÁÂõþ± û±ûþ ¿ßÁ· 
ÛàòÝ ò± - ÛÂõÑ Îüý×ÃÃæÃòÉý×ÃÃ ¿òûþ¿÷îÂ ÕÉ±ËKI×ËòéÂ±ù ¿ßvÁ¿òËßÁ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ±ËîÂ û±Ýûþ± àÅÂõý×ÃÃ &�QÂóÓíÇ - îÂËÂõ û±ËðÃÂõþ Ûý×ÃÃ ü÷üÉ±ûþ 
Õ±S�±™L ýÃÃÝûþ±Âõþ ÎÂõúÏ üy±Âõò± Õ±ËåÃ îÂ±ËðÃÂõþ ¿äÂËò ÎòÝûþ± û±ûþ¼ 
 
ÛéÂ± ¿ßÁ ›¶¿îÂËÂõþ±ñ ßÁÂõþ± û±ûþ· 
¿Âõ�«™¦ ëÂ×Âó±Ëûþ ßÁÂõþ± û±ûþ ò± - îÂËÂõ ßÁËûþßÁæÃò ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ ÷ËîÂ, ¿ßÁåÅÃ ¿ßÁåÅÃ ÎßÁËü, ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ îN±Âõñ±Ëò ›¶¿îÂ¿ðÃò ÕÉ±ü¿›¶¿ÂõþËòÂõþ ÕŠ 
ÎëÂ±ü ÎòÝûþ± ýÃÃËù ëÂ×ÂóßÁ±Âõþ ýÃÃûþ¼ 



Õ±Ëá û±Âõþ± ÕüÅ¦š ýÃÃËûþËåÃ îÂ±Âõþ± ¿òËæÃËßÁ üÅ¦š Âõþ±à±Âõþ æÃòÉ ¿ßÁ ¿ßÁ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ· 
¿ÂõËúø¸Ë:Âõþ ÂóÂõþ±÷úÇ ¿òò, ›¶±ûþý×ÃÃ ÕÉ±ËKI×ËòéÂ±ù ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ±ËÂõò, üÂõßÁéÂ± ÕÉ±ÂóËûþKI×Ë÷ËKI× Õ¿îÂ ÕÂõúÉý×ÃÃ ëÂ×Âó¿¦šîÂ ï±ßÁËÂõò ÛÂõÑ 
ÎßÁ±Ëò± ÂõþßÁ÷ ùŽÂí Ý ëÂ×ÂóüáÇ ÎðÃàËù ðÃ±ý×ÃÃ Âõ± ëÂ±M�Ã±ÂõþËßÁ æÃ±ò±ò¼ 
 
ÎûüÂõ ùŽÂí ü¥¤Ëg üæÃ±á ï±ßÁ± ›¶Ëûþ±æÃò 
 
• ¿ÂõÀ ÷±ï± ÂõÉï±, û± ü±ËÂõþ ò± 
 
• Õ¦ó©† ÎðÃà±, ÎäÂ±ËàÂõþ ü±÷Ëò ýÃÃêÂ±È Õ±Ëù±Âõþ çÁùßÁ Âõ± ¿ÂõµÅ ÎðÃà± 
 
• Âó±ÒæÃËÂõþÂõþ ¿êÂßÁ ¿òËäÂ, ¿ÂõËúø¸ ßÁËÂõþ ëÂ±ò ¿ðÃËßÁ, ¿ÂõÀ ÎÂõðÃò± 
 
• Âõ¿÷ [áöÇÂ±Âõ¦š±Âõþ ›¶ï÷¿ðÃËßÁÂõþ ‘üßÁ±ËùÂõþ ÕüÅ¦šîÂ±’ ò±] 
 
 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± üÑS�±™L Îû ÎßÁ±Ëò± ¿Âõø¸Ëûþ ÂóÂõþ±÷úÇ Âõ± îÂËïÉÂõþ æÃòÉ 0208 427 4217 ò¥¤ËÂõþ ÕÉ±ßÁúò Õò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ 
ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò Îû±á±Ëû±á ßÁ�ò¼ 
 
Action on Pre-eclampsia 
84-88 Pinner Road 
Harrow 
Middlesex 
HA1 4HZ 
 
ý×ÃÃË÷ù Ð info@apec.org.uk 
 
www.apec.org.uk 
 
ÎÂõþ¿æÃ¿©†ªßÔÁîÂ Ý ðÃ±îÂÂõÉ üÑàÉ±Â Ð 1013557 
ÎÂõþ¿æ¿©†ªßÔÁîÂ Ý ÎßÁ±¥ó±¿ò üÑàÉ± Ð 2736320 
 
 
 


