Gjéra gé duhen ditur né lidhje me pre-eklampsiné

Pre-eklampsia éshté shumé mé e pérhapur se ¢’mendohet - né té vérteté éshté ndérlikimi mé i
zakonshém mes ndérlikimeve serioze té shtatzanisé. Pre-eklampsia mund té marré trajta té njé
sémundjeje té rrezikshme, madje edhe kércénuese pér jetén, edhe pse sot pér sot nuk éshté
studiuar ag miré sa té mund té parandalohet.

Disa té dhéna kyc pér pre-eklampsiné

Cfaré éshte?

Eshté njé sémundje gé shfaget vetém gjaté shtatzanisé dhe mund té preké njékohésisht nénén
dhe fémijén e palindur. Né mé té shumtén e rasteve sémundja éshté e lehté, por ka edhe njé
formé serioze, gé mund té jeté e rrezikshme. Mes ndérlikimeve mé serioze, meritojné té
pérmenden konvulsionet, té njohura me emrin “eklampsi’’; gé kétej edhe emri pre-eklampsi.

Ké prek?

Né formén e saj mé té zakonshme, pre-eklampsia prek péraférsisht njé né 10 gra. Nga graté
shtatzana, mé né rrezik jané ato qé béhen néna pér heré té paré; graté mbi 40 vjec; graté me
njé BMI mbi 35; graté me njé histori familiare té pre-eklampsisé; kur kané kaluar dhjeté vjet
ose mé shumé nga shtatzania e méparshme; graté gé vuajné nga tensioni i larté arterial,
diabeti ose sémundje té veshkave; ato qé kané binjaké ose trinjaké ose mé shumé dhe ato gé
kané vuajtur nga pre-eklampsia mé paré.

Cfaré e shkakton?

Njé problem né placenté, gé e pakéson ushgimin e fémijés me gjak. Ky problem shfaget herét
gjaté barrés, por nuk shkakton sémundjen vecse shumé mé voné - zakonisht gjaté pak javéve té
fundit.

Cilat jané shenjat?
Tension i larté arterial, proteina né urinén e nénés dhe, ndonjéheré, rritje e pamjaftueshme e
fémijés - shenja té cilat té gjitha duhet té diktohen gjaté kontrollit té zakonshém para lindjes.

Si mjekohet?
Graté me pre-eklampsi duhen mbajtur nén kontroll - zakonisht né spital ose né njé kliniké
ditore - dhe mund té duhet té marrin barna pér té ulur tensionin arterial.

A mund té kurohet?

Pre-eklampsia zhduket vetvetiu, pas lindjes sé fémijés dhe largimit té placentés nga trupi,
megé problemin e shkakton pikérisht placenta. Pér kété arsye, shumé grave me pre-eklampsi u
kérkohet ta lindin fémijén herét.

A do té shfaget pérséri?
Né disa gra - mesatarisht njé né 20 - do té shfaget pérséri.

A mund té parashikohet herét gjaté barrés?

Ende jo - prandaj ka ag shumé réndési gé graté té vizitojné rregullisht klinikat e kujdesit pér
shtatzaniné - por éshté e mundur té identifikohen ato gra gé jané mé té ekspozuara ndaj
rrezikut.



A mund té parandalohet?

Jo miré - megjithése disa mjeké mendojné se doza té vogla aspirine té marra ¢do dité nén
mbikqyrjen e mjekut mund té ndihmojné né disa raste.

Cfaré mund té béjné ato gra gqé e kané pasur mé paré?

Té késhillohen me eksperté, té kérkojné kontrolle té shpeshta gjaté shtatzanisé, té paragiten
rregullisht pér vizita dhe té njoftojné maminé ose mjekun pér té gjitha shenjat dhe simptomat
(& VEéneé re te vetja.

Shenja pér t’u pasur parasysh

. Dhimbje koke té forta e té zgjatura

. Turbullim i pamjes, njolla drite ose njolla té tjera né fushépamje
. Dhimbje té forta poshté brinjéve, sidomos né anén e djathté

. Té vjella (por jo té vjellat gjaté muajve té paré té shtatzanisé)

Pér késhilla ose té dhéna né lidhje me ¢do aspekt té pre-eklampsisé, telefonojini linjés
telefonike té ndihmés ““Action on Pre-eclampsia” né numrin 0208 427 4217
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