
A Action on Pre-eclampsia é uma Instituição de Beneficência do Reino Unido criada em 
1991. Ajudamos e apoiamos mulheres que tenham tido pré-eclâmpsia, eclâmpsia, 
Síndrome HELLP ou hipertensão induzida pela gravidez (HIG). 

A Action on Pre-eclampsia foi criada para a prestação de apoio e informação a mulheres que 
tenham sofrido de pré-eclâmpsia. Desde essa data, ao mesmo tempo que nos temos 
desenvolvido como uma organização, a nossa visão e objectivos continuam a ser os mesmos. 

A nossa Visão é a de um futuro em que a pré-eclâmpsia não constitua uma séria ameaça à 
saúde e bem-estar das mães e dos seus filhos que estão para nascer. A nossa missão é evitar 
ou aliviar o sofrimento devido a pré-eclâmpsia, através do aumento de consciência do público, de 
mais conhecimentos e capacidades profissionais e da prestação de apoio permanente e imediato 
às famílias afectadas. 

O nosso objectivo é formar, informar e aconselhar o público e os profissionais de saúde sobre a 
prevalência, natureza e riscos da pré-eclâmpsia. O nosso trabalho é no sentido de uma maior 
consciencialização por parte do público acerca da doença e de acção para melhoria de métodos 
de detecção e tratamento. Apoiamos as mulheres afectadas e as suas famílias e promovemos a 
investigação no âmbito das causas da doença e técnicas de rastreio e métodos de tratamento 
adequados.  

Prestamos informação sobre a pré-eclâmpsia a mulheres grávidas, famílias afectadas e 
profissionais de saúde envolvidos em cuidados maternais. Proporcionamos formação profissional 
sobre pré-eclâmpsia com um programa contínuo de conferências e jornadas de estudo. 
Possuímos uma linha telefónica de apoio a nível nacional (+208 427 4217), uma rede de amigos 
locais e acesso a aconselhamento e prestação de cuidados por especialistas.  

 


