Temel Preeklamsi Kilavuzu

Kendimi iyi hissediyorum. Niye ebeyi diizenli olarak gormem gereksin ki?

Ebenizin size saglayacag yararlar :-

e Siz ve bebeginizin sagligin1 korumada yardimci olmasi.

e Sizi tamyarak preeklamsi gibi problemlerin riski altinda olabileceginizi gosteren degisikliklerin
farkina varmasi.

Preeklamsi nedir?

e Preeklamsi gebelikte ortaya ¢cikan bir hastaliktir.
¢ Genellikle hafiftir.

e Bazen ciddi olabilir.

e Sizi ve bebeginizi etkileyebilir.

Preeklakmsi, toksemi olarak da adlandirnilmaktadir.

Bana ve bebegime ne gibi bir zarar verebilir?

e Preeklamsi, kan basincimizi normalin lizerine ¢ikarabilir ve baska sorunlara neden olur.
e Preeklamsi, bebeginizin yeterli gida veya oksijen almasin1 engelleyebilir.

e Bebeginizin bliylimesi yavaslayarak baska sorunlarin gelismesine neden olabilir.

Bu hastaliga yakalanmam olas1 m1?

Asagidaki durumlarda buna yakalanma olasiligimiz daha yiiksektir :-

e ilk bebeginizi beklemeniz.

Yakin bir akrabamzin (anne veya kiz kardesiniz) preeklamsi gecirmesi.
Yasimz 40 veya Uzerindeyse.

Onceden de kan basincimzin yiiksek olmasi.

Diabet veya bobrek hastaligimizin olmas.

ikiz, iicliz veya daha coklu, cogul dogum beklemeniz.

Daha onceden gecirdiyseniz.

BMI (Viicut Kitle indeksi) degerinin 35 veya daha fazla olmas.

Bir onceki dogumunuzun 10 yil veya daha uzun zaman once olmasi.
Yiiksek kan basinci, bobrek hastaligi, diabet veya antifosfolipid sendromu gibi hastaliklarimzin
olmasi.

Yakalandigimi nasil anlayabilirim?

Preeklamsi gebeligin ikinci yarisinda goriildr.

Asagidaki emareleri izleyin:-

e Gecmeyen kotii bas agrilar.

e  GOrme bozuklugu, goziiniiziin 6niinde simsek cakmasi gibi veya 151kl noktalar.
e Kaburgalarimzin altinda ve 6zellikle sag tarafta kot agr.

Bunlar preeklamsi isaretleri olabilir.
Ebe bana nasil yardimci olabilir?
¢ Kan basincimzi duzenli olarak olcer.

e Idrarimzda protein olup olmadigim tetkik eder.

Yikselen kan basinci ve idrarimizda protein, preeklamsi isareti olabilir.



Preeklamsi olmasi durumunda bana ve bebegime yardimci olmak icin ne yapilabilir?

e Preeklamsiyi erken teshis etmek sizi ve bebeginizi korumay1 daha kolaylastirir.

¢ Kan basincimzi dusurmede yardimci olmak uzere tedavi uygulanabilir.

e Doktor ve ebelerin, siz ve bebeginizin sagligin1 yakindan takip edebilmesi icin hastanede kalmaniz
istenebilir.

e Bebeginizin erken dogumu s6z konusu olabilir.

Bebeginiz dogana kadar preeklamsi iyilesmeyecektir; bu nedenle cabuk dogurmamz daha iyidir.

Preeklamsi olmasi benim hatam mi?

e Hayir. Onlemek icin yapabileceginiz hic bir sey yoktur.

e Preeklamside goriilen yiiksek kan basinci, endise veya stres nedeniyle veya gebeyken calismadan
kaynaklanmaz.
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Action on Pre-Eclampsia, preeklamsi olan kadinlara yardim ve destek saglayan ulusal bir hayir
kurumudur. Action on Pre-Eclampsia, ebe ve doktorlara yonelik kurslar vermektedir. Action on Pre-
Eclampsia, daha ayrintili bilgi saglayarak veya telefon yardim hattinda destek vererek size yardimci
olabilir.

Yardim hatt1 numarasi: 020 8427 4217

Unutmayin
Gelin

e Ebenizle dostluk kurun

Kesfedin

e Preeklamsi hakkinda bilgi
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e Ebenin telefon numarasi:




