Un ghid elementar pentru preeclampsie

Ma simt bine. De ce trebuie moasa sa ma consulte regulat?

Moasa Dvs. va va:

e Ajuta sa fiti in siguranta atat Dvs. cat si copilul Dvs.

e Cunoaste mai bine si astfel va observa modificari care pot semnifica faptul ca ati avea
complicatii, cum este preeclampsia.

Ce este preeclampsia?

Preeclampsia este o boala care survine in timpul sarcinii.
e Se manifesta de obicei sub o forma usoara.

e Uneori poate sa fie grava.

e Ea poate sa va afecteze atat pe Dvs. cat si pe copilul Dvs.

Preeclampsia a mai fost denumita si toxicoza gravidica tardiva.

Cum poate ea sa ma afecteze pe mine si pe copilul meu?

e Preeclampsia poate sa va provoace o crestere a valorilor tensiunii arteriale peste cele
normale si poate sa cauzeze si alte probleme.

e Preeclampsia poate provoca reducerea cantitatilor de oxigen si de substante nutritive pe
care le primeste fatul.

e Copilul Dvs. poate sa se dezvolte mai lent si sa prezinte diferite alte probleme.

Pot sa o fac si eu?

Este mai probabil sa o faceti daca:

e Sunteti la primul Dvs. copil.

e 0 ruda apropiata (mama sau sora) a suferit de preeclampsie.

e Aveti o varsta mai mare de 40 de ani.

Ati fost deja diagnosticata cu hipertensiune arteriala.

Suferiti de o boala renala sau de diabet.

Veti avea gemeni, tripleti sau mai multi.

Ati mai suferit de preeclampsie.

Aveti un IMC (indice de masa corporala) de 35 sau mai mare.

Au trecut mai mult de 10 ani de la nasterea ultimului Dvs. copil.

e Suferiti de alte afectiuni patologice, asa cum ar fi hipertensiune arteriala, boli renale,
diabet sau sindrom antifosfolipidic.

Cum pot sa stiu daca o am?

Preeclampsia survine in a doua jumatate a sarcinii.

Urmariti daca apar:

e Dureri intense de cap care persista.

e Vedere incetosatd, luminite care clipesc sau pete in fata ochilor.

e Dureri intense imediat sub nivelul coastelor, in special in partea dreapta.

Toate acestea pot reprezenta semne ale preeclampsiei.
Cum ma poate ajuta moasa?

e Sa va masoare in mod regulat tensiunea arteriala.
e Sa va efectueze testul de urina pentru identificarea proteinelor.



Valorile crescute ale tensiunii arteriale si prezenta proteinelor in urina fi semne ale
preeclampsiei.

Ce se poate face pentru a ma ajuta pe mine si pe copilul meu daca am preeclampsie?

o Depistarea timpurie a preeclampsiei usureaza eforturile de a va proteja atat pe Dvs. cat si
pe copilul Dvs.

e Vi se poate administra un tratament pentru a va ajuta sa reduceti valorile tensiunii
arteriale.

e Vi se poate cere sa ramaneti internata in spital, astfel incat medicii si moasele sa poata sa
supravegheze atent atat starea Dvs. de sanatate cat si pe cea a copilului Dvs.

e Este posibil ca nasterea sa fie prematura.

Preeclampsia nu se va ameliora decat dupa nasterea copilului, iar dupa aceasta, starea Dvs. ar
trebui sa se amelioreze rapid.

E vina mea daca fac preeclampsie?

e Nu. Nu exista nimic ce ati putea face pentru a o preveni.

e Hipertensiunea arteriala din preeclampsie nu este cauzata de ingrijorare, stres sau de
munca grea atunci cand sunteti insarcinata.

Tn cazul in care doriti s aflati mai multe informatii, scrieti la adresa:
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Actiunea pentru preeclampsie este o asociatie nationala de caritate care ofera ajutor si sprijin
femeilor cu preeclampsie. Actiunea pentru preeclampsie organizeaza cursuri pentru moase si
pentru medici. Actiunea pentru preeclampsie va poate ajuta oferindu-va informatii
suplimentare sau sprijin prin linia sa telefonica de ajutor.

Numarul liniei telefonice de ajutor este 020 8427 4217



Nu uitati

Prezentati-va la cabinetul medical
o Imprieteniti-vd cu moasa
Aflati mai multe

e Despre preeclampsie
Ramaneti in siguranta

e Numarul de telefon al moasei:




