
êÈðò ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ñÂÆ ÇÂÕ ì¹ÇéÁÅçÆ ×ÅÂÆâ 
 
îËº ÇìñÕ°ñ áÆÕ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ Ô»Í îËù ÇÕª ÁÅêäÆ ÇîâòÅÂÆø Õ¯ñ Çéïîå å½ð Óå¶ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? 

å°ÔÅâÆ ÇîâòÅÂÆø :- 

• å°ÔÅù Áå¶ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ù îÇÔøÈ÷ ðÖä ÇòÚ îçç Õð¶×ÆÍ 
• å°ÔÅù ÜÅä ÃÕ¶×Æ Áå¶ ÁÇÜÔÆÁ» Õ¯ÂÆ åìçÆñÆÁ» ò¶Ö ÃÕ¶×Æ, ÇÜé·» çÅ îåñì Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù êÈðò-

ÇÂÕñËºêÆÃÁÅ òð×ÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ü¯Öî ÔËÍ 

êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÕÆ ÔË? 

• êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ×ðí-ÁòÃæÅ ç½ðÅé Ô¯ä òÅñÆ ÇÂÕ ìÆîÅðÆ ÔËÍ 
• ÇÂÔ ÁÅî ÕðÕ¶ îÅîÈñÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ 
• ÕçÆ ÕçÆ ÇÂÔ ×¿íÆð Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ 
• ÇÂÃçÅ å°ÔÅâ¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ Óå¶ ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔËÍ 

êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ù à½ÕÃÆîÆÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

 

ÇÂÔ îËù Áå¶ î¶ð¶ ì¼Ú¶ ù ÇÕò¶º é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÆ ÔË? 

• êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÕÅðé å°ÔÅâÅ ìñ¼â êÌËôð ÁÅî éÅñ¯º òè Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Ô¯ð Çç¼Õå» êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ 
• êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ éÅñ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ù ÕÅøÆ õ¹ðÅÕ Ü» ÁÅÕÃÆÜé Çîñä ÇòÚ ð¹ÕÅòà êË ÃÕçÆ ÔËÍ 
• å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ç¶ òèä ë¹ñä çÆ ðøåÅð î¼áÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ Ô¯ð Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ 

ÕÆ îËù êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Ô¯ä çÆ Ã¿íÅòéÅ ÔË? 

å°ÔÅù ÇÂÔ ìÆîÅðÆ Ô¯ä çÆ òè¶ð¶ Ã¿íÅòéÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Ü¶Õð : 

• å°ÔÅù êÇÔñÅ ì¼ÚÅ Ô¯ä òÅñÅ ÔËÍ 
• Õ¯ÂÆ é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ÇÂÃåðÆÁ» (î» Ü» íËä) êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ å¯º êÆóå ðÔÆÁ» Ô¯äÍ 
• å°ÔÅâÆ À°îð D@ ÃÅñ Ü» ÇÂÃå¯º À°êð ÔËÍ 
• å°ÔÅù êÇÔñ» ÔÆ ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð ÔËÍ 
• å°ÔÅù ×¹ðç¶ çÆ ìÆîÅðÆ Ü» âÅÇÂìÆàÆ÷ ÔËÍ 
• å°ÔÅù Ü½ó¶, ÇÂÕ Ãî¶º Çå¿é Ü» òè ì¼Ú¶ Ô¯ä çÆ ÁÅÃ ÔËÍ 
• å°ÔÅù ÇÂÔ ìÆîÅðÆ êÇÔñ» Ô¯ Ú¹ÕÆ ÔËÍ 
• å°ÔÅâÅ BMI CE Ü» ÇÂÃå¯º òè ÔËÍ 
• å°ÔÅâÅ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ì¼ÚÅ A@ ÃÅñ Ü» ÇÂÃå¯º òè Ãî» êÇÔñ» Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 
• å°ÔÅù ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð, ×¹ðç¶ çÆ åÕñÆø, âÅÇÂìÆàÆ÷ Ü» ÁËºàÆøÅÃø¯ÇñÇêâ ÇÃ³âð¯î ÜÔÆ Õ¯ÂÆ åÕñÆø ÔËÍ 

îËù ÇÕò¶º êåÅ ñ×¶×Å ÇÕ îËù ÇÂÔ ìÆîÅðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔË? 
êÈðò ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ×ðí-ÁòÃæÅ ç¶ çÈÜ¶ Á¼è ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔËÍ 
ÇÂé·» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé Õð¯ :- 
• Ãõå ÇÃð çðç Ü¯ çÈð éÔÄ Ô¹¿çÅÍ 
• è¹¿çñÅ ÇòÖÅÂÆ ç¶äÅ, Á¼Ö» Á¼×¶ ÚîÕçÆ ð¯ôéÆ Ü» è¼ì¶ ÁÅÀ°ä¶Í 
• ÁËé êÃñÆÁ» ç¶ Ô¶á», õÅÃ ÕðÕ¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ÷¯ð çÆ êÆó Ô¯äÆÍ 

ÇÂÔ êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ç¶ Ã¿Õ¶å Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ 

î¶ðÆ ÇîâòÅÂÆø î¶ðÆ îçç ñÂÆ ÕÆ Õð ÃÕçÆ ÔË? 
• å°ÔÅâÅ ìñ¼â êÌËôð Çéïîå å½ð Óå¶ ò¶Ö ÃÕçÆ ÔËÍ 
• å°ÔÅâ¶ ÇêôÅì ÇòÚ êÌ¯àÆé çÅ àËÃà Õð ÃÕçÆ ÔËÍ 



ìñ¼â êÌËôð òèä Áå¶ ÇêôÅì ÇòÚ êÌ¯àÆé çÅ Ô¯äÅ êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ 

Ü¶ îËù êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÔË å» î¶ðÆ Áå¶ î¶ð¶ ì¼Ú¶ çÆ îçç ñÂÆ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? 
• êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ çÅ Û¶åÆ êåÅ ñ× ÜÅä éÅñ å°ÔÅù Áå¶ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÖäÅ òè¶ð¶ ÁÅÃÅé Ô¹¿çÅ ÔËÍ 
• å°ÔÅâ¶ ìñ¼â êÌËôð ù Ô¶á» ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 
• å°ÔÅù ÔÃêåÅñ ÇòÚ ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, å» Ü¯ âÅÕàð Áå¶ ÇîâòÅÂÆø» å°ÔÅâÆ Áå¶ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ çÆ 

ÇÃÔå Óå¶ ìó¶ ÇèÁÅé éÅñ é÷ð ðÖ ÃÕäÍ 
• å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ç¶ Û¶åÆ Üéî ñÂÆ À°êÅÁ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ å°ÔÅâ¶ òñ¯º ì¼Ú¶ ù Üéî ç¶ä å¯º êÇÔñ» áÆÕ éÔÄ Ô¯ò¶×Å, À°Ãå¯º ìÅÁç å°ÔÅù Û¶åÆ ðÅ÷Æ Ô¯äÅ 

ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

Ü¶ îËù êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË, å» ÕÆ ÇÂÔ î¶ðÅ ÕÃÈð ÔË? 
• éÔÄÍ å°ÃÄ ÇÂÃù ð¯Õä ñÂÆ Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í 
• êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ÇòÚ ÔÅÂÆ ìñ¼â êÌËôð, å°ÔÅâÆ ×ðí-ÁòÃæÅ ç½ðÅé ÇÚ¿åÅ, åäÅÀ° Ü» Õ¿î Õðé ÕðÕ¶ éÔÄ 

Ô¹¿çÅÍ 
 

 

Ü¶ å°ÔÅù Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ êå¶ Óå¶ ÇñÖ¯ : 

Action on Pre-Eclampsia 
84-88 Pinner Road, 
Harrow, Middlesex HA1 4HZ 
ÂÆ-î¶ñ : info@apec.org.uk 
ðÇÜÃàðâ ÚËÇðàÆ é§ìð 1013557 
© APEC 2004-07-12 

www. apec.org.uk 
 
ÁËÕôé ÁÅ¼é êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ (Action on Pre-Eclampsia) ÇÂÕ Õ½îÆ ÚËÇðàÆ ÔË, Ü¯ êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ å¯º êÆóå 

ÇÂÃåðÆÁ» ù îçç Áå¶ Ãîðæé Çç³çÆ ÔËÍ ÁËÕôé ÁÅ¼é êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ òñ¯º ÇîâòÅÂÆø» Áå¶ âÅÕàð» ù Õ¯ðÃ 

ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁËÕôé ÁÅ¼é êÌÆ-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ àËñÆø¯é ÔËñêñÅÂÆé Óå¶ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ Ü» Ãîðæé ç¶ Õ¶ îçç Õð 

ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÔËñêñÅÂÆé é§ìð : 020 8427 4217 
 
 
 
 



ïÅç ðÖ¯ 

 

ÁÅÀ° 

• ÇîâòÅÂÆø ù ÁÅêäÆ ÃÔ¶ñÆ ìäÅÀ° 

 
 
ÜÅäÕÅðÆ ñÀ° 

• êÈðò-ÇÂÕñËºêÃÆÁÅ ìÅìå 

 
 
Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÔ¯ 

• ÇîâòÅÂÆø çÅ àËñÆø¯é é§ìð : 

__________________________________ 


