Um guia basico para a pré-eclampsia

Sinto-me bem. Porque raz&o devo visitar periodicamente a minha parteira?

A sua parteira ira:-

e Ajudar a que vocé e o seu bebé estejam protegidos.

e Familiarizar-se consigo, para se aperceber de altera¢8es, que possam significar risco de
problemas, tais como a pré-eclampsia.

O que é a pré-eclampsia?

e A pré-eclampsia € uma doencga que ocorre na gravidez.
e E geralmente leve.

e Por vezes pode ser grave.

e Pode afecté-la a si e ao seu bebé.

A pré-eclampsia era anteriormente designada por toxemia.

De que forma pode a doenca causar danos em mim € no meu bebé?

e A pré-eclampsia pode fazer com que a sua pressao arterial se eleve acima dos valores
habituais, o que causara outros problemas.

e A pré-eclampsia pode fazer com que o seu bebé deixe de receber alimentos e oxigénio em
quantidade suficiente.

e 0O seu bebé pode crescer mais lentamente e pode desenvolver outros problemas.

Existe probabilidade de eu a contrair?

A probabilidade de a contrair é mais elevada se:

e Se tratar do seu primeiro filho.

e Qualquer parente préximo (mae ou irma) tiver tido pré-eclampsia.
e Tiver 40 anos ou idade superior.

e A sua pressao arterial for habitualmente elevada.

Sofrer de insuficiéncia renal ou diabetes.

Estiver gravida de gémeos, trigémeos ou mais criangas.

Ja teve pré-eclampsia anteriormente.

0O seu Indice de Massa Corporal for igual ou superior a 35.
Passaram 10 anos ou mais desde que teve o seu ultimo filho.

Sofre de doencas como hipertenséo, insuficiéncia renal, diabetes ou sindrome
antifosfolipidico.

Como irei saber se a tenho?

A pré-eclampsia ocorre na segunda metade da gravidez.

Esteja atenta a:-

e Dores de cabeca fortes que ndo passam.

e Perda de nitidez da visdo, luzes ou manchas cintilantes diante dos olhos.
e Dor forte mesmo abaixo das costelas, especialmente do lado direito.

Estes podem ser sinais de pré-eclampsia.
O gue pode a minha parteira fazer para me ajudar?
e Medir a sua pressao arterial com regularidade.

e Realizar testes a sua urina para detecc¢éo de proteina.

Pressdo arterial mais elevada e proteina na urina podem ser sinais de pré-eclampsia.



O gue pode ser feito, para me ajudar a mim e ao meu bebé, caso eu tenha pré-eclampsia?

e A deteccédo precoce da pré-eclampsia torna mais facil protegé-la a si e ao seu bebé.

e Pode ser aplicado tratamento, que ajude a baixar a sua presséo arterial.

e Pode-lhe ser pedido que fique no hospital, para que os médicos e parteiras possam vigiar
de perto a sua saude e a do seu bebé.

e O nascimento do seu bebé pode ser antecipado.

A pré-eclampsia sé melhora depois de o seu bebé nascer, apds o que vocé ird melhorar
rapidamente.

Se eu contraio pré-eclampsia, é por culpa minha?

¢ Nao. Nao ha nada que vocé possa fazer para a evitar.

e A hipertensdo na pré-eclampsia ndo € causada por preocupacgdes ou stress, ou por trabalhar
durante a gravidez.

Caso pretenda mais informacao escreva para:
Action on Pre-Eclampsia

84-88 Pinner Road

Harrow, Middlesex HA1 4HZ

e-mail: info@apec.org.uk
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A Action on Pre-Eclampsia é uma Instituicdo de Beneficéncia nacional, que ajuda e apoia
mulheres com pré-eclampsia. A Action on Pre-Eclampsia ministra cursos para parteiras e
médicos. A Action on Pre-Eclampsia pode ajudar com a prestagdo de informacgé&o ou apoio
adicionais através da linha telefénica de apoio.

Numero da linha de apoio 020 8427 4217

Lembre-se

Apareca

e Estabeleca uma relacdo de amizade com a sua parteira
Informe-se

e Sobre a pré-eclampsia

Proteja-se

e Numero de telefone da parteira:




