
ħ¶ĝیĠËĤ ħی ħð ¼µ Ħر Ħی¼ دËÔ ĦرËÎر  »ħĤ ¼ôŃäħð  Ħر ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ  Ëیñ«Ġ (pre-eclampsia)  
  

 ģĠĦد ¼¯ŃÎ ğôËÎ ħĤËĠËĠ ÓÎ ħµ ؟ğĥیÏÎ م  
ħĤËĠËĠ ħµ ħÈ ت ħĤËĠ Ħد ŃÎ ت تËµ:  

• ħĠرËی ÔیĦد Ó ħÈŃÎ دات Ħو ħªرŃµ ت وŃä » ħµ ģÎ راوíرËª ت.  
• ĦرËô ħª ¼زای Ħا دçی ħĜ تËµ ħð ¼ĥیÏÔ رت وħĤڕاŃ¹  Ħد ÓĤËµ ħµ تËµ ħĜ  ħĤوا ħی ħĠ  ħĤ ¼ðëÔ ħĜ ¼ôŃä  ÓÎ راداËÈ 

Ħو ħĝ¶یÈ ³ Ëیñ«Ġ.  
    

ħĤ ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«Ġħ؟  ¯یی  
• ħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠħĤ  ħیôŃä ħµ ħµ  ħĜ  ħÈا ڕووçی«¶ð ¼ÔËµ دات.  
• ĦدËĈ ħÔ ħĤ ن ħیôŃä ĦوËĥĠËĠ ¼µ ħییçĤ .  
• ħĜ ħĤوا ħی  ħر  هËÝçĤħĠ ÓÎ ارçیðëÔ. 
• Ħد ħÔË¶ÎرËµ ÓĤاīÔ ħð  ħªرŃµ ت وŃä ر ħµ ت. 
  
ħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«Ġ »ËیġیñµŃÔ رانËÜ  toxaemiaĦçª اëÔو.  
  

Ħن دŃ¯ ħÎ زارËÈ ÓĤاīÔ ħªرŃµ م وŃä ħµ ħºÎ م ħ؟ یÓĤ  
• ħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠĦد  ħª ÓĤاīÔ ħĜ Óĥīä ¼ĤËÕð ħییËðËÈ ¼¶رËÎ Ħو ħÎ  ¶Î ëÔرزħÕÏÎ ت وË ħیËĠ   »

ħõµ تŃÎ ëÔ ». 
• ħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠĦد  ħĜ ÓÎëºڕ ÓĤاīÔ ħ¹  ħÔ ¼ĥیÝñµŃÈ اردن وīä ¼ĥÕõی ħÎ واو ħªرŃµ  ħµ ت. 
• ħĜ ħĤوا ħی ħªرŃµ  ħµ ħĤ ëÔوËä ت و  تË¶Î ËġĤīôĦڕ ħºĤ ħÕÏÎ  ħیËĠ  ħõµ ¼ĤوīÎ Óðدرو » ëÔ ت. 
  

ĦçÔ ¼ڕ ËیËÈ ؟ğÎ وشīÔ Ó¯  
  :ر īÔ Ó¯ ħ¹وش ÎیĦçÕ ħÈ Óزłر ڕی

• ħÈ ħ¹ ħÈ ر ħĠ ħی  ħµ ÓÎ Óی¶ð »رËÜ م. 
• ħه ħµ ر  Ó¶یíĤ ¼¶ð)Ó¶ôīä نËی Ó¶دای (ħĤ ħیôŃä ħµ ħن هËی ÓÎوīÎ. 
• ħÔ ħĠ  ÓĤ40ħÎ و ľËð  Ħر ÓÎ وژوور. 
• ħª ħÎ Óĥīä ¼ĤËÕð ÓÎ رز. 
• ħĤ ħºÜ ¼ôŃä ħô نËر ی Ħëµ ħت ه ÓÎ. 
• ħĤدووا ¼ĥیÏõª ħĤËیð نËن  یËی ħ¶Î ëÔËزی  Óی. 
• ħĤ ëÕõª ħیôŃä ħµ ÓÏÔë¹ ت. 
• BMI » 35ħÎ نËی  ħت هëÔرز ÓÎ. 
• 10ħÎ ëÔËن زیËی ľËð  ħð ħ«Ô ËÕĤوīÏاçĥĠ ر دووا ÓÎوīÎ ڕ. 
• ħÔ ¼äłرودËÎ ħÔ ÓیÕðروçĤ ħĤ واو Ħو ÓیÏČËðËĤ و ÓÎ ħÎ ³ ħª »رز ħĤ نËی ģīä ¼ĤËÕð ħĝر¯یī¹ ¼ôŃä  نËی 

ħô Ħëµ  نËی antiphospholipid syndrome ħĜ ħ¹ ÓÎ ľ. 
  

ħµ ğĤاíÎ نŃ¯ وم؟īÎ وشīÔ   
ħð Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠħĜ  ĦīیĤ  Ħدوو » Ħا ڕوودçی«¶ð ¼ÔËµ ¼Ġ دات.  

ħÈŃÎ وË¯ ħĤËĤËõیĤ م ĦºÎ  :-  



• ħð ħõÈر ħی Ħد Óªاëä ¼µ ħµ ÓÎ ħÕÎËĤ ÓĜ  Ħو . 
• Ħد Ĝ ÓĥیĥیÎ Ħد ¼µËĤڕوو ¼ôĹĐ و ÓÎ ħª ľËä وتË¯وËĤ ت وËµ  اçیĦت دËµ. 
• ħĜ اپëä ¼¶زارËÈ ħª ëژ Ħد Óðدرو ËÕĤËµوīðرا ħÎ ،ÓÎ ħÏیËÔ ħĜ ¼Ô ÓÕðڕا »ĸ. 
  
ħÈ ħĤËĠ Ħڕ  ħºĤ ħĤËõیĤ  ħĤ » ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠģÎ .  
  

ħĤËĠËĠ ħµ Ħم د ħÈŃÎ تË¶Î ¼¯ ÓĤاīÔ Ħو ħĠرËات؟ « یçÎ ğیÔ  
• ħÎ Ħīô ħی ħÎ ¼µ Ħرد ħĐ وام ħª ¼ñà تË¶Î Óĥīä ¼ĤËÕð. 
• ħĐ ĦíیĠ وËĤ ¼ĥیÔłëª ¼ñà ħµ تË¶Î ت. 
  
ħÎ ħĤوīÎرز Ħو ħª » Ħت دíیĠ وËĤ ¼ĥیÔłëª و Óĥīä ¼ĤËÕð ħĤËõیĤ ÝĤī¹ ħĤ » ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«Ġ 

ÓÎ.  
  
Ħد ħĠرËی ŃÎ Óë¶Î ¼¯ ÓëĤاīÔ ħªرŃµ م وŃä ¼ĤاçیÔ ħµ ħÈ م ħ¹  رħĝ¶یÈ Ëیñ«Ġħو؟ م هīÎ  
• Ħد  ¼Ĥدë¶ĤËõیĥÕðħĤ ¼ôŃä ħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠħĜ  ħð  Ħر ħĠرËا یçیĤËµËÔ Ħد ¼Ô  داتħµ ħªرŃµ ت وŃä  ħµ  ت

 .íراوËªģÎëÔر
• Ħد ĦرË¯ ÓëĤاīÔ ħð ħĜ Óیë¶Î ر ħÎدا ¼ڕ  ħª ¼ĤçĤزا ħÕĥīä ¼ĤËÕð Ħو . 
• ħĜ ħĤوا ħی ħĜ Óë¶ÏĜ داوات  ħĤ  ħĤËåôŃä ħÕیĥġÎ  Ħو ħĜ نËĠËĠ ر وŃÕµد ËÔ  ħ¶یíĤ  Ħت و  وŃä »ëودË¯ 

ħªرŃµ ħµ Î تħ¶ ن. 
• Ħڕ ħºĤ ħاçĥĠ ëÔزوو  ħµ ħĜ ت ÓÏÎ ´دای.  
  
ħĤ ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠħÎ  Ħر ħاçĥĠ ËÔ Ó¯ËĤ ëÕôËÎ و ħµ ħĜ ت Ħدای´ د ħÎ ËÝĥÈ ،ÓÎ ħÎ ¼ایëä  Ħو  ر

Ħون دīÏôËÎ Óیłڕ.  
  
ħÈ ħ¹ ħĤ ¼ôوīÔ ر ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠħÈ ËیËÈ ،ومīÎ  Ħو ħه  ħ ħĠŃä » ؟  
• ħĤ ëä .ħ¶Î ®هی ÓیĤاīÔËĤ ħÈŃÎ Óی Ħو ħÎ » ÓیëºÎ »ر. 
• ħÎ ħª »رز ħĜ ģīä ¼ĤËÕð ħĤ  ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠħĜ دا ħĔËÕÎ و ¼دوود  ħیÔ Ħو ħÎ نËر   یËµ »Ńه

ħÕĤدëµ Ħو ħĜ  ÓÎËĤ Óðا دروçی«¶ð ¼ÔËµ . 
  
ħÈ ħ¹ ħÎ ÓیÕñیīª ر ħĠËĤ وīÎ ëÔËر« زیËیĤزا  ħðīĥÎ  ŃÎ :  

Action on Pre-Eclampsia 
84-88 Pinner Road, 
Harrow, Middlesex HA1 4HZ 
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Action on Pre-EclampsiaħیÕیëÎ  ħĜ  ħµ ¼ĤËġÕõیĤ »ازīäëä ¼¶اوëå¶ڕ  ħĠرËی  ħĠŃµ و ¼Ô ħÈ ¼µ ħĤËĤو ژ  
Ħد ħµ دات ħĤ  ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«ĠħĜ نËی ħ¹ ħ  .Action on Pre-Eclampsia رسŃµħĤËĠËĠ ŃÎ   ن وËµ

ĦرŃÕµد ħÎ نËµ Ħīڕ Ħت  دËÎ .Action on Pre-Eclampsia Ħد ħĠرËی ÓĤاīÔ  اتçÎ ÓیÔħĜ ħÎ ¼ر«   ڕËیĤزا ¼ĥیõä
ĦëÔËزی Ħو ħĠŃµ نËی  ħĜ تË¶Î Óµ ħð ħÔ ر ħĜ نŃĐ.  

  
ËĠژĦر  »ħÔ ħĜ نŃĐ :4217 8227 020  
  
ħĜ ħĤ دتËی Ó¯  
Ħد ħµر Ħو   
• ħÏÎ ħĤËĠËĠ ¼وڕËه  ħµ ت 
  
ħºÎ ħĤاíÎ و ńڕ   

• Ħد ĦرËÎر ħĤ » ħð ¼ôŃä Ħر  ¼ĤËµËÔħĝ¶یÈ Ëیñ«Ġ 
  
ħð ħĠĸ ħÏÔ   
• ĦرËĠژ ħÔ » ħĜ ħĤËĠËĠ ¼ĤŃĐ ħµ ت:  
  
 


