
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·ð¤ çÜ° ¥æÏæÚU ×æ»üÎçàæü·¤æ 
 
×ñ´ SßSÍ ×ãUâêâ ·¤ÚUÌè ãê¢UÐ çÈ¤ÚU Öè ×éÛæð ¥ÂÙè ç×ÇUßæ§È¤ âð çÙØç×Ì M¤Â âð €Øæð´ ç×ÜÙæ ¿æçãU°? 
¥æÂ·¤è ç×ÇUßæ§È¤Ñ- 
• ¥æÂ·¤æð ¥æñÚU ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤æð âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚðU»èÐ 
• ¥æÂ·¤æð ©UÙ ÂçÚUßÌüÙæð´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÕÌæ°»è ¥æñÚU Îð¹ð»è çÁÙ·¤æ ¥Íü ØãU ãUæð â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ¥æÂ·¤æð çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ Áñâè 

â×SØæ¥æð´ ·¤æ Áæðç¹× ãñUÐ 
 
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ €Øæ ãñU? 
• çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ °·¤ °ðâè Õè×æÚUè ãñU Áæð »ÖæüßSÍæ ×ð´ ãUæðÌè ãñUÐ 
• ØãU âæ×æ‹ØÌÑ ãUË·ð¤ M¤Â ×ð´ ãUæðÌè ãñUÐ 
• ·¤Öè-·¤Öè ØãU »¢ÖèÚU Öè ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ 
• ØãU ¥æÂ·¤æð ¥æñÚU ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤æð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñUÐ 
 
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·¤æð ÅUæò€âèç×Øæ ·¤ãUæ ÁæÌæ ÍæÐ 
 
ØãU ×éÛæð ¥æñÚU ×ðÚðU çàæàæé ·¤æð ç·¤â ÌÚUãU Ùé·¤âæÙ Âãé¢U¿æ â·¤Ìæ ãñU? 
• çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ãU×æÚðU ŽÜÇU ÂýñàæÚU ·¤æð âæ×æ‹Ø âð ¥çÏ·¤ ÕÉ¸Uæ â·¤Ìæ ãñU ¥æñÚU ¥‹Ø â×SØæ°¢ ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ 
• çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤æð ÂØæü# ÖæðÁÙ ¥Íßæ ¥æò€âèÁÙ Âýæ# ·¤ÚUÙð âð ÚUæð·¤ â·¤Ìæ ãñUÐ 
• ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤æ çß·¤æâ ÕãéUÌ ÏèÚðU-ÏèÚðU ãUæð â·¤Ìæ ãñU ¥æñÚU ©Uâ×ð´ ¥‹Ø â×SØæ°¢ ÂñÎæ ãUæð â·¤Ìè ãñ´UÐ 
 
€Øæ ØãU ×éÛæð ãUæð â·¤Ìæ ãñU? 
¥æÂ ×ð´ §â·ð¤ ¥çÏ·¤ ãUæðÙð ·¤è â¢ÖæßÙæ ÌÕ ãUæðÌè ãñU ØçÎÑ- 
• ¥æÂ ¥ÂÙð ÂãUÜð çàæàæé ·¤æð Á‹× Îð ÚUãUè ãñ´UÐ 
• ç·¤âè çÙ·¤ÅU â¢Õ¢Ïè (×æ¢ ¥Íßæ ÕãUÙ) ·¤æð çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·¤è â×SØæ ÚUãUè ãñUÐ 
• ¥æÂ·¤è ¥æØé y® ßáü ¥Íßæ ¥çÏ·¤ ãñUÐ 
• ¥æÂ·¤æð ÂãUÜð âð ãUè ©U“æ ÚU€Ì ¿æÂ (ŽÜÇU ÂñýàæÚU) ãñUÐ 
• ¥æÂ·¤æð »éÎðü ·¤æ ÚUæð» ¥Íßæ ÇUæØçÕÅUèÁ (×Ïé×ðãU) ãñUÐ 
• ¥æÂ Îæð, ÌèÙ ¥Íßæ ¥çÏ·¤ Õ“ææð´ ·¤è ¥Âðÿææ ·¤ÚU ÚUãUè ãñ´UÐ 
• ¥æÂ·¤æð ØãU â×SØæ ÂãUÜð Öè ãéU§ü ãñUÐ 
• ¥æÂ·¤æ BMI (ÕæòÇUè ×æâ §‹ÇUðU€â) 35 ¥Íßæ ¥çÏ·¤ ãñUÐ  
• ¥æÂ çÂÀUÜæ Õ“ææ v® ßáü ¥Íßæ §ââð ÂãUÜð ãéU¥æ ÍæÐ 
• ¥æÂ·¤æð ©U“æ ÚU€Ì ¿æÂ, »é¼ðü ·¤æ ÚUæð», ÇUæØçÕÅUèÁ ¥Íßæ °ðç‹ÅU-È¤æòSÈ¤æðçÜçÂÇU ÚUæð» Üÿæ‡æ Áñâè ç¿ç·¤ˆâæ â×SØæ°¢ ãñ´UÐ 
 
ØçÎ ØãU ×éÛæð ãUæð ÁæÌæ ãñU, Ìæð ×éÛæð ·ñ¤âð ÂÌæ ¿Üð»æ? 
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ, »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÎêâÚðU Âÿæ ×ð´ ãUæðÌæ ãñUÐ 
çÙ×A ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹ð´Ñ- 
• ÌðÊæ çâÚUÎÎü, Áæð ãUÅUÙð ·¤æ Ùæ× ãUè ÙãUè¢ ÜðÌæÐ 
• Ïé¢ÏÜæ çÎ¹æ§ü ÎðÙæ, ¥æÂ·¤è ¥æ¢¹æð´ ·ð¤ âæ×Ùð ¿×¿×æÌè ÚUæðàæÙè ¥Íßæ ÏŽÕðÐ 
• ¥æÂ·¤è ÂâçÜØæð´ ·ð¤ Ùè¿ð, çßàæðáÌÑ Îæ°¢ Öæ» ÂÚU ÌðÊæ ÎÎüÐ 
 
Øð çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·ð¤ Üÿæ‡æ ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ 
 
×ðÚUè ç×ÇUßæ§È¤ ×éÛæð ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° €Øæ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñU? 
• çÙØç×Ì M¤Â âð ¥æÂ·¤æ ŽÜÇU ÂýñàæÚU ÙæÂð»èÐ 
• ÂýæðÅUèÙ ·ð¤ çÜ° ¥æÂ·ð¤ ×ê˜æ ·¤æ ÂÚUèÿæ‡æ ·¤Úð»èÐ 



¥çÏ·¤ ŽÜÇU ÂýñàæÚU ¥æñÚU ¥æÂ·ð¤ ×ê˜æ ×ð´ ÂýæðÅUèÙ, çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·ð¤ â¢·ð¤Ì ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ  
 
ØçÎ ×éÛæð çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ãUæð, Ìæð ×éÛæð ¥æñÚU ×ðÚðU çàæàæé ·¤è ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° €Øæ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU? 
• çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·¤æ àæèƒæý ÂÌæ Ü»Ùð âð ¥æÂ·¤æð ¥æñÚU ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤æð âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùæ ¥çÏ·¤ ¥æâæÙ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ 
• ¥æÂ·ð¤ ŽÜÇU ÂýñàæÚU ·¤æð ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ©UÂ¿æÚU çÎØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 
• ¥æÂâð ãUæòçSÂÅUÜ ×ð´ M¤·¤Ùð ·ð¤ çÜ° ·¤ãUæ Áæ â·¤Ìæ ãñU, Ìæç·¤ ÇUæò€ÅUÚU ¥æñÚU ç×ÇUßæ§È¤, ¥æÂ·ð¤ °ß¢ çàæàæé ·ð¤ SßæS‰Ø ÂÚU ·¤Ç¸Uè 

ÙÁÚU ÚU¹ â·ð´¤Ð 
• ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤æð â×Ø âð ÂãUÜð Á‹× çÎØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 
 
çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ×ð´ ÌÕ Ì·¤ ·¤æð§ü âéÏæÚU ÙãUè´ ãUæð»æ ÁÕ Ì·¤ ¥æÂ·ð¤ çàæàæé ·¤æ Á‹× ÙãUè´ ãUæð ÁæÌæ ãñU, ÌÕ ¥æÂ·¤æð ÌðÊæè âð ÆUè·¤ 
ãUæðÙæ ¿æçãU°Ð 
 
ØçÎ ×éÛæð çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ãUæð ÁæÌæ ãñU, Ìæð €Øæ ØãU ×ðÚUæ Îæðá ãñU? 
• ÙãUè´Ð °ðâæ ·é¤ÀU Öè ÙãUè´ ãñU çÁâð ¥æÂ §âð ÚUæð·¤Ùð ·ð¤ çÜ° ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ 
• çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ×ð´ ©U“æ ÚU€Ì ¿æÂ, »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÎæñÚUæÙ ç·¤âè ç¿¢Ìæ ¥Íßæ ÌÙæß ¥Íßæ ·¤æØü ·¤ÚUÙð âð ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñUÐ 
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ØæÎ ÚU¹ð´ 
 

¥æ§° 
 

• ¥ÂÙè ç×ÇUßæ§È¤ âð ÎæðSÌè ·¤Úð´U 
 

 

ÂÌæ Ü»æ°¢ 
 

• çÂý-§€Üñ�ÂçâØæ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ 
 
 

âéÚUçÿæÌ ÚUãð´U 
 

• ç×ÇUßæ§È¤ ·¤æ ÅðUÜèÈ¤æðÙ Ù�ÕÚUÑ 
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