Baoikog odnyoc¢ yia TNV NPoskAapyia

Nww0o kord. Ioti givor amapaitnTo vo EMOKETTOROL TUKTIKG TN poic pov;

H poio cog:

e 0o @povticel yio TNV AGPEAELL TN 1K1 GOG Kot TOL EUPpHOv.

e 0o cag yvopioet kot O Tapatnpiosl oAAoyEG TOL UTOPEL VAL TPOSTLAEVOLV Kivouvo
eUPavioNng TpoPANUATOV OTWG 1| TPOEKAQLYIA.

Th givan ) Tposkrapyia;

e H mpoexhapyia givar pio acBévela mov ekdNA®VETOL KATE TV KON OT).
e Eivat cuvnbwmg fmiog popenge.

o  Mepuég popéc pmopei va givar coPapn.

e  Mmopel va TpocPidetl e5dg Kat To EPPpuo.

H npoexiapyia ovopaldtov malatdtepa ToSatpiial.

Mg pmopei va PrLéyel gpéva Kot To Tardi pov;

e H mpoexiapyia evééyeton vo avENGEL TNV 0PTNPLOKT COG TTiEST OE EMIMEdA AV® TOL
(OLGLOAOYIKOV KOl VO TPOKAAEGEL AAAN TTPOPAT LaTAL.

e H mpoexhapyio evogyetal vo TOPEUTOSIGEL TNV EXAPKN TPOPOOOGia TOV EUPPVOV GE PayNTd
Kot o&uyovo.

o Evdéyetor va emPpadvviel n avantuén tov eufpbou Kot vo, aVTILETOTIGEL GAAN TPOPAN AT,

TvmOavétntes £yete va TpoosPindeite amd mpoekhopyio;

Av&dvovtor ot mBavotnTeg va mpocsPAnbdeite edv:

Kvogopeite 1o mpdTO G0ig TOudi.

"Exovv mpocsPAnbdet and mpoekiapyio otevol ouyyeveic cag (Untépa 1 adepen).
Eiote 40 etV kot dvo.

ITapovoialete MM VYNAN apTNPLOKT TTEST.

ITaoyete amd kdmola veppikn acBEvela Twv veppdv 1 dtofnTn.

"Eyete didvun, tpidvun 1§ moAdévun komon.

"Exete 10M mopovoidosl mposkAoyio 0To TopeAbov.

"Eyete deiktn copotikng palag vyniotepo tov 35.

"Exovv mapérBetl 10 1 meprocodtepa £11 omd T YEVVNOT TOL TEAELTOIOV TS0V GG,
H katdotaon g vyeiog cog yapaktnpiletar omd vynAn aptnploKy Tieor, veppikég
acBéveleg, SN N AVTIPOGEOMTIONKO GOVIPOLLO.

Hog Eépo eav maoym omd TposKlopyio;

H mpoexkiapyio eppaviferor kotd 10 0e0TEPO GO TNG KOTONG.
IIpocéte yia Ta TOPOKATMO CUUTTOUATOL:

o Emnipovec kot évroveg Ke@oAaAdyieg.

e AAoBoELC TG OPOONC, AVOAAUTEG 1) GTIYHOTO KATA TNV OpOoT.
e 'Evtovoc movog kdTm amd to TAevpd, £101kd ot deEL8 TAEVPA.

Ta Topamdve evoEYETOL VO ATOTEAOVY OMLAOLL TPOEKAOYTOC.



Mg mowo Tpomo pmopei va. cog fondnos | paia;
o  Eléyyovrtag taxtikd v aptnplokn cag mieon. Take your blood pressure regularly.
e Metpmvtag TNV TPOTEIVN 6TA 0VPO GOC.

H vaéptaon kot n tpoteivovpio gvdgyetot va eivol onpuddio TpoekAoyiog.

Mg mowo Tpomo propeite va Aapete Pondsia eocig kot 1o EuPpuod cac otV TEPiNTOGN TOV

&xete mposkiapyia;

e H éyxoupn dibyvoon mpoekhapyiog Bondd o1n 01k 00¢ ACQAAELN KOl TOV ELPPVOL.

o Evdéyeton va yopnynOel aymyn yio T peimon TG apTnplokng Tieonc.

e  Mmnopei va cag {ntnbel voonieios 6T0 VOGOKOEID Y10 GTEVT] TOPAKOAOVON OGN TNG KOTAGTUONG
VYELOG GO¢ Kot ToL eUPpHov.

o Evdéyetar to £uPpuo va yevvnbei mpdmpa.

H mpoexiapyio dev vroywpel Tapd povo PeTd T yEVvnon Tov Toidlov, 0mOTE Kl AVUPPDOVETE
Yp1yopa.

H gpeavien mposkropyiog givar 0o ok pov vrorTioTN T,

e Oy Agv pumopeite va kévete TimoTa Y10 VoL TV OTOPVYETE.

e H vynAn aptnplokn mtieon kotd Ty TpogkAayio dev TPOKAAETAL Ao avnovyio 1 dyxog N
KOTMOT KOTA TNV KVOM\OM).

INoa nepiocdtepeg mAnpopopies, angvbuvieite otn dievbuvon:
Action on Pre-Eclampsia

84-88 Pinner Road,

Harrow, Middlesex HA1 4HZ

e-mail: info@apec.org.uk

Ap1Buog adeag prravipomikng opydvoong 1013557

© APEC 2004-07-12

www. apec.org.uk

H Action on Pre-Eclampsia (Apdon xatd tng Ipoexhapyiog) givar pio eBvikn eriavOpomikn
opyAvmoT Yo TV mapoyn Pondetag Kot oTtNpIEng oTIg YOVaiKeg TOL TACYKOVV GO TPOSKAULYIA.
H Action on Pre-Eclampsia opyavavel empoppaotikd oepuvdpia yio poieg ko woatpovg. H
Action on Pre-Eclampsia pnopsi va cag fondnoet mapéyovtag mepattépm TANpoQopiss 1
TNAEQPOVIKT GTNPIEN GTNV AVOLYTH YPOLLY| ETKOWVMVING.

Cpappi) emxowvoviag 020 8427 4217



Mny Egyvate va
Kavete ouyvég 1aTpikéc emoKkEyelg

e ['vopilote KaAd ™ poio cog

Evnuepwbeite

e ['w Vv mpoekAapyio

DpovtioTe Yo TNV AGPAAELY GOG

o AplBuog mieemvou Tng poiog:




