
 راهنماي ساده پري اآلامپسي
 

 چرا بايد مرتباً به ماما سر بزنم؟ .من حالم خوب است
 -:ماماي شما آارهاي زير را برايتان انجام مي دهد

 . سالم ماندن شما و آودآتان آمك مي آندهب •
  تشخيص مي دهدبا شما آشنا شده و تغييراتي را آه ممكن است به معني در خطر بودن شما باشد مانند پري اآلامپسي را •
 

 پري اآلامپسي چيست؟
 .پري اآلامپسي يك بيماري است آه در دوران آبستني روي مي دهد •
 .اين بيماري معمولاً شديد نيست •
 .گاهي اوقات مي تواند جدي باشد •
 .اين بيماري مي تواند بر شما و آودك شما تاثير بگذارد •
 

 .آسمي مي خواندنددر گذشته پري اآلامپسي را مسموميت دوران آبستني يا دو
 

 اين بيماري چگونه به من و آودك من آسيب مي رساند؟
 .پري اآلامپسي مي تواند فشار خون شما را به مقادير بالاتر از عادي افزايش داده و مشكلات ديگري نيز ايجاد آند •
 . آودك شما جلوگيري آندهپري اآلامپسي مي تواند از رسيدن غذا يا اآسيژن آافي ب •
 .مكن است آندتر رشد آرده و مشكلات ديگري برايش پديد آيدآودك شما م •
 

 آيا احتمال دارد من به اين بيماري دچار شوم؟
 -:در شرايط زير احتمال ابتلا به اين بيماري بيشتر است

 .شما اولين آودك خود را آبستن هستيد •
 . اندقبلاً تشنج پري اآلامپسي داشته) مادر يا خواهر(هر يك از بستگان نزديك شما  •
 . يا بالاتر است40سن شما  •
 .از قبل فشار خون داشته ايد •
 .به بيماري آليه يا ديابت مبتلا هستيد •
 .شما دوقلو، سه قلو يا بيشتر آبستن هستيد •
 .شما قبلاً به آن مبتلا شده ايد •
• BMI يا بالاتر است35 شما . 
 . سال يا بيشتر گذشته است10از آخرين آودك شما  •
 .فشار خون بالا، بيماري آليه، ديابت يا سندروم آنتي فسفوليپيد داريدمشكلات پزشكي مانند  •
 

 چگونه مي توانم بفهمم آه به اين بيماري مبتلا شده ام؟
 .پري اآلامپسي در نيمه دوم آبستني روي مي دهد

 -:مراقب اين علايم باشيد
 .سردردهاي بد آه خوب نمي شوند •
 .ه در پيش چشم، مشاهده نورهاي درخشان يا نقطتار شدن ديد •
 .دردهاي شديد در زير قفسه سينه، بخصوص در سمت راست •
 

 .اينها مي توانند علايم پري اآلامپسي باشند



 ماما چگونه مي تواند به من آمك آند؟
 .او فشار خون شما را بطور مرتب اندازه گيري مي آند •
 .ادرار شما را براي وجود پروتئين تست مي آند •
 

 .وجود پروتئين در ادرار مي تواند از نشانه هاي پري اآلامپسي باشندبالا بودن فشار خون و 
 

 اگر من و آودآم پري اآلامپسي داشته باشيم چه آاري مي توان انجام داد؟
 .تشخيص زود هنگام پري اآلامپسي ايمن ساختن شما و آودآتان را آسان تر مي سازد •
 .داروهايي براي آاستن از فشار خون به شما داده مي شود •
شايد از شما خواسته شود آه در بيمارستان بمانيد، تا پزشكها و ماماها بتوانند از نزديك مراقب سلامتي شما و آودآتان  •

 .باشند
 .آودك شما ممكن است زودتر به دنيا آورده شود •
 

 . خواهد يافتپري اآلامپسي تا موقعي آه آودك خود را دنيا نياوريد خوب نخواهد شد، و پس از زايمان به سرعت بهبود
 

 اگر به پري اآلامپسي مبتلا شوم، آيا تقصير از من بوده است؟
 .هيچ آاري نيست آه بتوانيد براي جلوگيري از آن انجام دهيد. خير •
 .فشار خون بالا در پري اآلامپسي به دليل نگراني و يا تنش يا آار آردن در هنگام آبستني بوجود نمي آيد •
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