
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ü¥¤Ëg Î÷Ì¿ùßÁ á±ý×ÃÃëÂ 
 
Õ±¿÷ ü¥óÓíÇ üÅ¦šËÂõ±ñ ßÁ¿Âõþ¼ ¿òûþ¿÷îÂ ðÃ±ý×ÃÃËûþÂõþ ßÁ±ËåÃ ÎßÁò û±Âõ· 
Õ±Âóò±Âõþ ðÃ±ý×ÃÃ Ð- 
• Õ±Âóò±ËßÁ Ý Õ±Âóò±Âõþ ¿úq ü™L±òËßÁ üÅ¦š ï±ßÁËîÂ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþËÂõ¼ 
• Õ±Âóò±ËßÁ öÂ±Ëù±÷îÂ æÃ±òËÂõ Ý Õ±Âóò±Âõþ ÎßÁ±Ëò±ÂõþßÁ÷ Âó¿ÂõþÂõîÇÂËò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ÷îÂ ¿ÂõÂóËðÃÂõþ üy±Âõò± ï±ßÁËù ùŽÂÉ 

ßÁÂõþËÂõ¼ 
 
¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ¿ßÁ· 
• ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ÎÂõþ±á áöÇÂ±Âõ¦š±ûþ ÎðÃà± ÎðÃûþ¼ 
• ü±ñ±ÂõþíîÂÐ ÛéÂ± ü±÷±òÉ ÷±S±ûþ ï±ËßÁ¼ 
• ßÁàòÝ ßÁàòÝ ÛéÂ± &�îÂÂõþ ýÃÃËûþ ëÂ×êÂËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
• ÛËîÂ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò Ý Õ±Âó¿ò ÕüÅ¦š ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþò¼ 
 
Õ±Ëá ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ËßÁ éÂË'¿÷ûþ± Âõù± ýÃîÂ¼ 
 
ÛéÂ± ¿ßÁöÂ±ËÂõ Õ±÷±Âõþ ü™L±ò Ý Õ±÷±ËßÁ ŽÂ¿îÂ¢¶¦š ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ· 
• ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó Õ¦¤±öÂ±¿ÂõßÁöÂ±ËÂõ Âõ±¿ëÂÿËûþ ¿ðÃËîÂ Âó±ËÂõþ Ý ÕòÉ±òÉ ü÷üÉ± üÔ¿©† ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
• ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ôÂËù Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ßÁ±ËåÃ ÂóûÇ±5 à±ðÃÉ Âõ± Õ¿'ËæÃò ÎÂóÌÒåÃ±Ëò±Âõþ Âõ±ñ± ÂóëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
• Õ±Âóò±Âõþ ¿úqÂõþ ¿ÂõßÁ±Ëú ¿Âõù¥¤ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ Ý Õ±ËÂõþ± ÕòÉ±òÉ ü÷üÉ± ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
Õ±¿÷ Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±Ëá Õ±S�±™L ýÃÃËîÂ Âó±¿Âõþ ¿ßÁ· 
Õ±Âóò±Âõþ Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±á±S�±™L ýÃÃÝûþ±Âõþ Õ±ú‚± ÎÂõúÏ ýÃÃËÂõ û¿ðÃ Ð 
• Ûý×ÃÃ ›¶ï÷ Õ±Âó¿ò áöÇÂñ±Âõþí ßÁËÂõþò¼ 
• ¿òßÁéÂ Õ±RÏËûþÂõþ [÷± Âõ± ÎÂõ±ò] ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ýÃÃËûþ ï±ËßÁ¼ 
• Õ±Âóò±Âõþ Âõûþü 40 Âõ± îÂ±Âõþ ÎÂõúÏ ýÃÃûþ¼ 
• Õ±Ëá ÎïËßÁ Õ±Âóò±Âõþ ëÂ×2äÂ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ï±ËßÁ¼ 
• Õ±Âóò±Âõþ ¿ßÁëÂ¿òÂõþ ÎÂõþ±á Âõ± ëÂ±ûþËÂõ¿éÂü ï±ËßÁ¼ 
• Õ±Âó¿ò û÷æÃ, ¿îÂò¿éÂ Âõ± ÎÂõúÏ ü™L±ò›¶îÂÉ±úÏ ýÃÃò¼ 
• Õ±Âóò±Âõþ Õ±Ëá ÛéÂ± ýÃÃËûþËåÃ¼ 
• Õ±Âóò±Âõþ BMI 35 Âõ± îÂ±Âõþ ÎÂõúÏ¼ 
• Îúø¸Âõ±Âõþ ü™L±ò ›¶üËÂõÂõþ ÂóÂõþ 10 ÂõåÃÂõþ Âõ± ÎÂõúÏ ü÷ËûþÂõþ ÂõÉÂõñ±ò ï±ËßÁ¼ 
• Õ±Âóò±Âõþ ëÂ×2äÂ ÂõþM�ÃäÂ±Âó, ÂõÔ!ÁáîÂ [¿Âõþò±ù] ÎÂõþ±áÂõÉ¿ñ, ëÂ±ûþËÂõ¿éÂü Âõ± ÕÉ±¿KI×ôÂüËÂó±¿ù¿ÂóëÂ ÎÂõþ±ËáÂõþ ÷îÂ ¿äÂ¿ßÁÈü±áîÂ ü÷üÉ± 

Õ±ËåÃ¼ 
 
ÛéÂ± ýÃÃËù ¿ßÁöÂ±ËÂõ ÂõÅçÁÂõ· 
áöÇÂ±Âõ¦š±Âõþ ¿ÁZîÂÏûþ±ËñÇ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ÎðÃà± ÎðÃûþ¼ 
Û&¿ùÂõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþ üËäÂîÂò ï±ßÅÁò Ð 
• ¿ÂõÀ ÷±ï± ÂõÉï± û± ü±ËÂõþ ò±¼ 
• Õ¦ó©† ÎðÃà±, ÎäÂ±Ëà Õ±Ëù±Âõþ çÁùßÁ Âõ± ¿ÂõµÅ ÎðÃà±¼ 
• ÂóÒ±æÃËÂõþÂõþ ¿êÂßÁ ¿òËäÂ, ¿ÂõËúø¸ ßÁËÂõþ ëÂ±ò¿ðÃËßÁ îÂÏÂõè ÎÂõðÃò±¼ 
 
Û&¿ù ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ùŽÂí ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 



ðÃ±ý×ÃÃ ¿ßÁöÂ±ËÂõ Õ±÷±ËßÁ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ· 
• ¿òûþ¿÷îÂ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
• Õ±Âóò±Âõþ ›¶¦Ú±ËÂõÂõþ Î›¶±¿éÂò ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁËÂõþ ÎðÃàËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÂõÔ¿X Ý ›¶¦Ú±Âõ Î›¶±¿éÂò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ùŽÂí ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
Õ±÷±Âõþ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ýÃÃËù Õ±÷±Âõþ ¿úq ü™L±òËßÁ Ý ¿òËæÃËßÁ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ ¿ßÁ ßÁÂõþ± û±ûþ· 
• ›¶ï÷ ¿ðÃËßÁ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþ æÃ±ò± ÎáËù Õ±Âóò±ËßÁ Ý Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ üýÃÃËæÃ üÅÂõþ¿ŽÂîÂ Âõþ±à± û±ûþ¼ 
• Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ßÁ÷ ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ ¿äÂ¿ßÁÈü±Âõþ ÂõÉÂõ¦š± ßÁÂõþ± û±ûþ¼ 
• Õ±Âóò±ËßÁ ýÃÃ±üÂó±îÂ±Ëù ï±ßÁËîÂ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ, û±ËîÂ ëÂ±M�Ã±Âõþ Ý ðÃ±ý×ÃÃ Õ±Âóò±ËßÁ Ý Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ ÂóÅº±òÅÂóÅºöÂ±ËÂõ ÂóûÇËÂõŽÂí 

ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþò¼ 
• Õ±Âóò±Âõþ ü÷ËûþÂõþ Õ±Ëá ›¶üÂõ ßÁÂõþ± û±ûþ¼ 
 
¿úqÂõþ æÃËijÂõþ Õ±Ëá ÂóûÇ™L ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ ÎßÁ±Ëò±ÂõþßÁ÷ ëÂ×i§¿îÂ ýÃÃûþ ò±, ›¶üËÂõÂõ ÂóÂõþ ^nîÂ ÎüËÂõþ ÝêÂ± ëÂ×¿äÂÈ¼ 
 
Õ±÷±Âõþ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ æÃòÉ ¿ßÁ Õ±¿÷ ðÃ±ûþÏ· 
• ò±¼ ÛéÂ± ›¶¿îÂËÂõþ±ËñÂõþ ÎßÁ±Ëò± ëÂ×Âó±ûþ Îòý×ÃÃ¼ 
• ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ ëÂ×2äÂ ÂõþM�ÃäÂ±ËÂóÂõþ ßÁ±Âõþí ðÅÃ¿(™L± Âõ± ëÂ×ËÁZá ÕïÂõ± áöÇÂ±Âõ¦š±ûþ ßÁ±æÃ ßÁ÷Ç ßÁÂõþ± òûþ¼ 
 
 
Õ±ËÂõþ± îÂËïÉÂõþ æÃòÉ ¿äÂ¿êÂ ¿ùàÅò Ð 
Action on Pre-Eclampsia 
84-88 Pinner Road, 
Harrow, Middlesex HA1 4HZ 
ý×ÃÃË÷ù Ð info@apec.org.uk 
ÎÂõþ¿æÃ¿©†ªßÔÁîÂ Ý ðÃ±îÂÂõÉ üÑàÉ±Â Ð 1013557 
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ÕÉ±ßÁüò Õò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ÛßÁ Âõþ±©†ªÏûþ ðÃ±îÂÂõÉ üÑáêÂò, ÛÂõÑ ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±ûþ Õ±S�±™L ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ûÉ Ý ü÷ïÇò ÎðÃûþ¼ 
ÕÉ±ßÁüò Õò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± ñ±SÏ ÛÂõÑ ëÂ±M�Ã±ÂõþËðÃÂõþ æÃòÉ ÎßÁ±üÇ Âó¿ÂõþäÂ±ùò± ßÁËÂõþ¼ ÕÉ±ßÁüò Õò ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ± Õ±Âóò±ËßÁ 
ÎôÂ±ò ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃËòÂõþ ÷±ñÉË÷ Õ±ËÂõþ± îÂïÉ æÃ±¿òËûþ, Âõ± ü÷ïÇò ¿ðÃËûþ ü±ýÃ±ûÉ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò ò¥¤Âõþ Ð 020 8427 4217 
 
 
 
 



÷Ëò Âõþ±àËÂõò 
 
ÎðÃà± ßÁ�ò  
 
• Õ±Âóò±Âõþ ðÃ±ý×ÃÃËûþÂõþ üËe ÂõgÅQ ßÁËÂõþ ¿òò¼ 
 
ÎæÃËò ¿òò  
 
• ¿›¶-ÛßvÁÉ±¥ó¿üûþ±Âõþ ¿Âõø¸Ëûþ 
 
¿òÂõþ±ÂóðÃ ï±ßÅÁò 
 
• ðÃ±ý×ÃÃËûþÂõþ ÎôÂ±ò ò¥¤Âõþ Ð 
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