Udhézues i thjeshté pér pre-eklampsiné

Ndihem miré. Pse duhet té shkoj té takohem rregullisht me maminé?

Mamia juaj:

e Do kujdeset pér shéndetin tuaj dhe té fémijés.

e Do té njihet me ju, né ményré gé té mond té dallojé ndryshime té tilla gé tregojné se keni
rrezik té prekeni nga sémundje té tilla si pre-eklampsia.

Cfaré éshté pre-eklampsia?

e Pre-eklampsia éshté njé sémundje gé shfaget gjaté shtatzanisé.
e Zakonisht éshté e lehté.

e Ndonjéheré mund té jeté serioze.

e Mund t’ju preké ju ose fémijén.

Pre-eklampsia mé paré éshté quajtur toksemi.

Cfaré e kege na vjen nga kjo sémundje, mua dhe fémijés?

e Pre-eklampsia mund t’jua rrité tensionin arterial dhe té shkaktojé probleme té tjera.

e Pre-eklampsia mund té béjé gé fémijés té mos i shkojé ushgim dhe oksigjen i mjaftueshém.
e Fémija mund té rritet mé ngadalé dhe té shfagé probleme té tjera.

A Kka rrezik gé uné ta kem kété sémundje?

Rreziku vjen e shtohet né qofté se:

e Kjo éshté fémija e paré gé keni.

Keni né familje té aférm (néné ose motér) gé kané pasur pre-eklampsi.

Jeni 40 vjec ose mé e moshuar.

Keni vuajtur mé paré nga tensioni i larté arterial.

Vuani nga veshkat ose nga diabeti.

Prisni t’ju lindin binjaké, trinjaké ose mé shumé.

Keni pasur pre-eklampsi mé paré.

e Keni njé BMI (tregues té masés trupore) prej 35 ose mé shumé.

e Kané kaluar 10 vjet ose mé shumé gé kur lindét fémijé pér heré té fundit.

e Vuani nga sémundje té tilla si tension i larté arterial, sémundje veshkash, diabet, ose
sindromi antifosfolipid.

Si ta marr vesh nése e kam apo jo?

Pre-eklampsia shfaget gjaté gjysmés sé dyté té shtatzanisé.

Mund té shfaget me:

e Dhimbje té forta koke gé zgjatin shumé.

e Turbullim i shikimit, njolla drite ose njolla té tjera né fushépamje.
e Dhimbje e forté poshté brinjéve, sidomos né anén e djathté.

Té gjitha kéto mund té jené shenja té pre-eklampsisé.
Cfaré mund té béjé mamia pér té mé ndihmuar?
e Do t’ju maté tensionin rregullisht.

e Do t’ju analizojé urinén, pér té paré nése ka proteina.

Tensioni i larté arterial dhe proteinat né uriné mund té jené shenja té pre-eklampsisé.



Cfaré mund té mé ndihmojé mua ose fémijén tim, né rast se kam pre-eklampsi?

e Zbulimi i hershém i pre-eklampsisé do ta béjé mé té lehté qé té mbrohet shéndeti juaj dhe
i fémijés suaj.

e Mund t’ju jepet mjekim pér té ulur tensionin e larté arterial.

e Mund t’ju kérkohet té rrini né spital, né ményré gé mjekét dhe mamité t’ju ndjekin nga
afér, ju dhe fémijén.

e Fémija mund té lindé mé herét.

Pasi té lindé fémija, shenjat e pre-eklampsisé do té zhduken shpejt.

Po té mé shfaget pre-eklampsia, vallé e kam fajin uné veté?

e Jo. Ju s’mund té béni asgjé pér ta parandaluar.

e Tensioni i larté arterial né pre-eklampsi nuk shkaktohet nga shqetésimi ose stresi, ose
ngagé vazhdoni punén kur jeni shtatzané.

Pér informacione té métejshme, na shkruani né adresén:
Action on Pre-Eclampsia

84-88 Pinner Road,

Harrow, Middlesex HA1 4HZ

e-mail: info@apec.org.uk
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“Action on Pre-Eclampsia” éshté njé shogaté bamirése mbarékombétare gqé ndihmon dhe
mbéshtet graté me pre-eklampsi. “Action on Pre-Eclampsia” organizon kurse pér mami dhe
mjeké. “Action on Pre-Eclampsia” mund t’ju ndihmojé duke ju informuar, ose duke ju ofruar
mbéshtetje népérmjet linjés telefonike té ndihmés.

Numri i linjés telefonike té ndihmés: 020 8427 4217
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